
Maladies professionnelles : 
Actualités

J.DELAUNAY,  D.VITAL DURAND

BEST  OF  ALLERGOLOGIE  2018

103/02/2018



• Acrylates : Prothésistes ongulaires
• Objectif : Evaluer fréquence tests positifs méthacrylates
• Méthodes : 

– Etude Rétrospective
– 13 Services Portugais
– 5 ans
– Exposition Cosmétiques unguéaux
– Patch tests

• Résultats
– 230 cas patch tests positifs : 

 23,9% (55) contexte professionnel
 24,4% (56) contexte personnel
 51,7% (119) mixte
 93 % eczéma chronique des mains

• Conclusion
– Ajout HEMA dans BSE ? En particulier pour l’exploration des ECM ?
– Prévention et protection professionnelle
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90% 64.1% 54.5%

May 2017; PMID: 28504363 203/02/2018



• Coiffure : maladie professionnelle cutanée/respiratoire
• Objectif : 

− Evaluer l’incidence de ces pathologies chez apprentis coiffeurs
− Evaluer leur impact sur un changement de profession

• Méthode : 
– Auto‐Questionnaire sur 3 ans 
– Danemark : 248 apprentis coiffeurs/816 contrôles

• Résultats: 55,9% réponses

– 21.8 % changement profession dont 70.3 % (38/248) secondaire à : 
 Troubles musculo‐squelettiques (47.4%)
 Pathologies dermatologiques (47.4%)
 Troubles respiratoires (23.7%)

• Conclusion : Amélioration stratégie de prévention de ces troubles cutanés et respiratoires

March 2017; PMID: 28090651 303/02/2018



• Objectif : 
− Evaluer facteurs de risque d’allergie aux conservateurs
− Evaluer la qualité de signalement des conservateurs dans produits industriels

• Méthode : 
– Etude rétrospective épidémiologique observationnelle / Registre danois des produits professionnels 

(PROBAS)
– Population : 4487 patients testés/Copenhague
– Période de 5 ans
– Patch‐test : 11 conservateurs

• Résultats : 
− Dermatose de contact professionnelle : 995 patients 
− 14.2% (141) patients : PT positifs aux conservateurs

 Age>40 ans
 Atteinte faciale
 Profession la + touchée : Peintres ++
 Moins d’atopie
 Produits : Agents nettoyants/peintures/vernis/fluides de  coupe

• Conclusion : Encourager explorations/signalement dermatose de contact professionnelle

May 2017; PMID:  28168422 403/02/2018



• Benzisothiazolinone (BIT) : 
– Conservateur
– Utilisation autorisée dans produits domestiques et industriels

• Cas clinique 1
– Homme, 31 ans, imprimerie
– Eczéma des mains
– PT positif BIT (0.05%) : biocide dans l’encre à base d’eau de son imprimerie

• Cas clinique 2
– Homme, 25 ans
– Eczéma des mains et pieds
– PT positif BIT (0.05%): biocide dans l’encre à base d’eau de son imprimerie + savon liquide mains

• Conclusion : étiquetage des produits industriels/éducation thérapeutique des 
travailleurs

January 2017; PMID:  27957753 5
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• Objectif : 
– Quel est l’impact de la sensibilisation par voie cutanée dans développement d’une allergie 

alimentaire chez professionnels cuisine (PC)?
• Méthodes

– Population : Japon, 1592 PC vs 1915 femmes au foyer (FF)
– Auto‐questionnaire en ligne 
– Recherche lien statistique entre présence eczéma des mains et allergie alimentaire (ajusté sur 

l’âge, le sexe et le terrain atopique)
• Résultats : 

– Association eczéma des mains et allergie alimentaire chez PC significative: 
 OR ajusté=2.4, 95% CI 1.6 ‐3.7
 Surtout eczéma sévère et actuel : (p<0,001; OR ajusté=0,8 et 0,7) 

– Aliments : 
– Crevette/poisson/œuf
– Réaction locale immédiate

• Conclusion : 
‒ L’eczéma des mains est un facteur de risque d’allergie alimentaire
‒ Facteur professionnel aggravant
‒ Nécessité mise en place protection : gants +++

September 2017; PMID:  28874315 6

PC FF

Eczéma 
des mains

32.3% 29.9%

Allergie 
alimentaire

9.9% 3.8%

03/02/2018



 Objectif : Evaluer prévalence allergie PPD en Europe/comparer intensité réaction entre les 
pays

 Matériel et méthodes :
 Données ESSCA (European Surveillance System on Contact Allergies)
 2002-2012
 12 pays Européens
 Origine professionnelle : Code spécifique/analyse séparée des coiffeurs

• Résultats : 
 99 926 patients inclus 
 Prévalence moyenne test positif PPD: 4%
 Pertinence : 50-75%
 35% origine professionnelle: varie de 0.5% (UK) à 20% (Pologne)
 Coiffeurs : 

 17.7% tests positifs  (291/1639 testés)
 Pertinence : 66-100%

• Conclusion : 
‒ Pas de changement prévalence PPD
‒ Incidence plus élevée Sud : plus de pratique coloration/tatouage
‒ Poursuivre stratégie de protection/Education thérapeutique

September 2016; PMID: 27199097 703/02/2018



 Objectif : Evaluer les causes de dermatoses professionnelles chez personnel de santé
 Matériel et méthodes :

 Etude rétrospective de 1993-2014
 « Occupational Dermatology Clinic », Melbourne 

 Résultats : 
 685 personnels de santé dont 72.6% d’Infirmières
 81%(555/685) dermatose professionnelle : 11.2% en arrêt maladie 
 Atteinte des mains : 89.5%
 Diagnostic : 

 79.1 % dermatite de contact irritative
 49.7 % eczéma de contact allergique

 Allergènes : 
 Accélérateurs de vulcanisation : thiuram mix (9.1%); tetraethylthiuram disulfide

(8.4%)
 Conservateurs : méthylisothiazolinone (9.9%); formaldéhyde (5.2%)
 Savon pour mains : 12.4%
 Solution hydro-alcoolique : 1.6%

• Conclusion
‒ Promouvoir éducation thérapeutique
‒ Encourager utilisation SHA/Gants sans accélérateurs de vulcanisation

October 2016; PMID: 27436328 803/02/2018



 Objectif : Evaluer allergènes responsables dermatoses de contact professionnelles (DCP) 
dans entreprise de chaussures Indonésienne

 Méthode : 
 Etude prospective
 Interrogatoire des employés
 Patch test (PT) quand DCP suspectée 
 PT de 78 employés sains

 Résultats : 
 514 employés interrogés : 

 8% (39) avec DCP: atteinte des mains ++
 Patch tests pour 33/39

 3% (14/33) Tests positifs et pertinents
 18 allergènes : caoutchouc/adhésif ++
 Pertinence actuelle

• Conclusion : 
‒ Représentatif entreprise de chaussures
‒ Aide à l’adaptation de poste : port de gants

January 2017; PMID:26818891 903/02/2018



 Objectif : 
‒ Réévaluer les allergènes responsables dermatoses de contact allergiques chez infirmières 

gériatriques (IG)
‒ Réévaluer pertinence batterie proposée

 Méthodes : 
‒ Etude rétrospective 2005-2014
‒ Données IVDK : Allemagne/Suisse/Autriche
‒ 743 IG avec dermatose professionnelle (DP)/695 sans DP
‒ BSE+batterie conservateurs-caoutchoucs-antiseptiques+produits personnels

 Résultats : 
 Origine dermatose : Irritative (29%)/Atopique (28%)/Allergique (17%)
 Atteinte des mains : 93.1%
 Allergènes + fréquent : 

• Parfums/accélérateurs de vulcanisation
• Médicaments : Tetrazepam
• Equipements : gants, désinfectants de surface, soins corporels

 Conclusion : 
 Batterie proposée toujours d’actualité/Spectre des allergènes inchangé
 Augmentation allergie émollients des patients : intérêt tester produits personnels
 Optimiser équipement de protection

March 2017; PMID:27518760 1003/02/2018



Minimum standards on prevention, diagnosis and 
treatment of occupational and work-related skin diseases 
in Europe –position paper of the COST Action StanDerm 

(TD 1206)
 Objectif: Développer recommandations standard de prévention dermatoses professionnelle 
 Dermatose professionnelle :

 40% maladie professionnelles dont 70-90% eczéma de contact
 0.5-1.9 cas/ 1000 travailleurs temps pleins

 Conclusion Experts (28 pays Européens): 
 Définition maladie professionnelle : classification internationale (ICD)-11

June 2017; PMID: 28656728 1103/02/2018
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