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Résumé

La mastocytose systémique est une pathologie a risque de réactions allergiques. L’ anaphylaxie aux venins d’hyménopteres y est particulierement
fréquente et sévere. Notre propos est d’insister sur des points particuliers de cette association qui, s’ils sont méconnus, peuvent étre a 1’origine
d’erreurs de diagnostic. Ces points particuliers sont les suivants : les accidents allergiques apres piqfire d’hyménopteres des patients atteints de
mastocytose sont souvent atypiques, le bilan allergologique montre souvent une sensibilisation faible au venin et le diagnostic d’allergie est parfois
de ce fait récusé. Une démarche diagnostique rigoureuse doit donc &tre menée dans toutes les situations oll une mastocytose est suggérée par
I’histoire clinique et un taux de tryptase intercritique élevé. Les traitements de désensibilisation au venin sont la pierre angulaire pour prévenir les
récidives de choc mais sont plus souvent que dans la population générale émaillés de réactions syndromiques. Une grande vigilance doit encadrer

ces traitements.
© 2017 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Mastocytosis is a risk factor for frequent and severe allergic reactions, particularly following exposure to hymenoptera venoms. It is our intention
to emphasize particular aspects of this association, which, if not known, can lead to misdiagnosis. These are as follows: allergic reactions following
hymenoptera stings in patients with mastocytosis are often atypical, with allergological tests frequently showing low sensitivity to venom, thus
occasionally casting doubt on the diagnosis of allergy. A rigorous diagnostic procedure is systematically required whenever mastocytosis is
suggested by clinical history and an elevated intercritical tryptase rate. Moreover, implementation of venom desensitization treatments constitutes
the cornerstone for prevention of shock relapses but this approach is complicated by syndromic reactions that are seen more frequently than in the
general population. Great vigilance is called for when administering such treatments.
© 2017 Published by Elsevier Masson SAS.
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La mastocytose systémique (MS) est une prolifération myé-
loide chronique rare liée a la mutation du géne KIT. Ce geéne
code pour le c-kit, récepteur du facteur de croissance masto-
poiétique stem cell factor (SCF). Le c-kit muté est activé de
facon constitutive, indépendante du SCF, par un phénomene
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d’autophosphorylation déclenchant la différenciation, la migra-
tion et I’accumulation des mastocytes dans les différents tissus
[1].

La mastocytose a initialement été décrite comme une der-
matose bénigne, ’urticaire pigmentaire (Fig. 1), bien connue
des dermatologues, a prédominance pédiatrique et de guérison
souvent spontanée. Des formes agressives s’apparentant a une
hémopathie, de mauvais pronostic, ont été €galement recon-
nues [2]. L’observation de manifestations anaphylactiques chez
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Fig. 1. Lésions d’urticaire pigmentaire.

certains de ces patients a permis d’identifier plus récemment des
formes de présentation allergique prédominante et d’évolution
hématologique bénigne, amenant a réévaluer a la hausse la pré-
valence de la maladie. La classification de la MS est rappelée
dans le Tableau 1 [3]. Dernierement a été caractérisé le syn-
drome d’activation mastocytaire chez des patients présentant
des symptomes typiques d’activation mastocytaire avec éléva-
tion concomitante de la tryptase et sur lesquels les traitements
histamino-bloqueurs étaient efficaces, sans que les criteres diag-
nostiques de MS ne soient réunis [4].

1. Les manifestations anaphylactiques de la
mastocytose systémique

Les manifestations anaphylactiques de la MS sont liées
au role central que joue le mastocyte dans les mécanismes
d’hypersensibilité. Elles sont particulierement fréquentes au
cours de la MS indolente. La stimulation du mastocyte entraine
I’exocytose de médiateurs tels que 1’histamine, la tryptase, les
leucotriénes ou les facteurs chimiotactiques des polynucléaires
éosinophiles et neutrophiles. Ces phénomenes sont particulie-
rement fréquents et/ou séveres chez les patients souffrant de
mastocytose du fait de la prolifération et de 1’activation anor-
males des mastocytes secondaires a la mutation du géne KIT.

Les symptdmes attribués au relargage de ces médiateurs sont
tres divers : cedeéme et rougeur cutanés, prurit, épigastralgies liées
a I’hypersécrétion acide gastrique, diarrhée, rhinorrhée, bron-
choconstriction lipothymie voire syncope. Ces manifestations se
retrouvent fréquemment chez les patients ne présentant aucune

Tableau 1
Classification OMS 2016 de la mastocytose.

Classification de la mastocytose Criteres diagnostiques

Mastocytose cutanée
Urticaire pigmentaire
Mastocytose cutanée diffuse
Mastocytome cutané

Agrégat de plus de 15 mastocytes
ou plus de 20 mastocyte par
champ (40x)

Absence de critere de
mastocytose systémique

Criteres de MS

Pas de signes C ou d’autre
hémopathie <20 % mastocytes

Mastocytose systémique (MS)
MS indolente (avec ou sans
atteinte cutanée)

MS borderline ou peu active sur meelle

MS agressive Criteres de MS

MS associée a une autre Présence de plus de 2 signes B*
hémopathie Criteres de MS

Présence de signes C°

Criteéres de MS

Présence d’une autre hémopathie
clonale non mastocytaire
Criteres de MS > 20 %
mastocytes sur meelle

Leucémie a mastocytes

Sarcome mastocytaire

 Signes B : liés a une infiltration mastocytaire sans dysfonction d’organe
(>30 % mastocytes dans la mcelle, tryptase>200 ng/L, organomégalie et
adénopathies non compliquées, dysmyélopoiese sans retentissement sanguin
significatif).

b Signes C : liés une infiltration mastocytaire avec dysfonction d’organe (cyto-
pénie, hypersplénisme, ascite, hypertension portale, signes de dénutrition liés a
une malabsorption).

autre symptdme mastocytaire spécifique, y compris cutané, ce
qui rend le diagnostic difficile. Enfin, les symptomes anxio-
dépressifs sont tres fréquents dans la population mastocytaire,
sans que le mécanisme en soit élucidé, méme si on évoque 1’ effet
des médiateurs sur le fonctionnement cérébral [5].

2. Anaphylaxie et taux de tryptase intercritique

L’association accident sévere au venin d’hyménoptere et
tryptase élevée avait déja été mentionnée par Miiller et al. [6]
en 1983. Cet auteur notait également la sévérité des réactions
cliniques et la faible sensibilisation des tests cutanés et des
IgE spécifiques chez ces patients. En 2001, Ludolph-Hauser
et al. [7] confirment la relation entre sévérité des accidents ana-
phylactiques apres piqlire d’hyménopteres et tryptase sérique
intercritique élevée.

Dans I'unité d’allergologie du CHU d’ Angers, nous réalisons
systématiquement un dosage de tryptase sérique intercritique
chez les patients ayant présenté une réaction anaphylactique
quelle qu’en soit la cause. Nous suivons ainsi une cohorte de
87 patients (55 hommes, 32 femmes) ayant consulté pour une
réaction anaphylactique et présentant un taux de tryptase sérique
intercritique anormal (Tableau 2). L’étiologie de I’accident ana-
phylactique était variable : 59 patients (47 hommes, 12 femmes)
s0it 67,8 % de la cohorte totale ont présenté une réaction anaphy-
lactique apres piqtire d’hyménoptere ou de diptere, 10 patients
(4 hommes, 6 femmes) soit 11,5 % de la cohorte ont présenté une
réaction anaphylactique post-prandiale d’origine alimentaire,
6 patients (2 hommes, 4 femmes) soit 6,9 % de la cohorte ont
présenté une réaction apres prise d’'un médicament et 6 patients
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Tableau 2 100
Facteur déclenchant de I’anaphylaxie chez 87 patients ayant un taux de tryptase oot O Insects
sérique intercritique anormal. .2 80 - : " & Drugs
(] " i
Hommes Femmes Total % s : 8 Idiopathic
S 60 Food/Fish
55 32 87 8 B Others
o
Hyménopteére ou diptére .g 40
Guépe 30 11 41 47,1 ]
Abeille 6 0 6 6,9 & 20
Frelon 5 0 5 5,7
Moustique 4 1 5 5,7 0 -
Taon 2 0 2 2,3 ISMs* nc-MCAD
Insecte non identifié 0 3 3 3,4
Aliments 4 6 10 11,5 Fig.2. Prévalence des facteurs déclenchants des manifestations anaphylactiques
Médicaments 2 4 6 6.9 chez les patients présentant une mastocytose systémique indolente sans urticaire
Périopératoire 2 4 6 6,9 pigmentaire (ISMs) ou un syndrome d’activation mastocytaire non clonal (nc-
Anaphylaxie idiopathique 0 3 3 34 MCAD).

(2 hommes, 4 femmes) soit 6,9 % de la cohorte ont présenté une
réaction anaphylactique périopératoire. Sur 86 patients explo-
rés en médecine interne a la recherche d’une mastocytose, une
MS indolente a été confirmée chez 29 patients (19 hommes,
10 femmes) et un syndrome d’activation mastocytaire chez
1 patient de sexe masculin.

Ces chiffres démontrent clairement la prédominance des
réactions apres piqlire d’hyménopteres dans cette population
mais montrent également que cette étiologie n’est pas exclusive
et qu’il existe d’autres causes d’anaphylaxie.

3. Prévalence et causes de I’anaphylaxie dans la MS

Parmi les 210 patients de la cohorte du réseau espagnol pour
la mastocytose (REMA), Gonzéles de Olano et al. retrouvaient
par auto-questionnaire des manifestations anaphylactiques chez
36 patients soit une prévalence de 22 % [8], I’allergéne étant
formellement identifié chez 9 patients seulement. La prévalence
de I’anaphylaxie était plus élevée chez les hommes que chez les
femmes de la cohorte.

Dans une étude de registre concernant I’ensemble de la popu-
lation danoise, la prévalence de 1’anaphylaxie était estimée a 6,5
[4,6-8] pour 1000 patients-années en cas de MS contre 0,9 pour
1000 (0,8-1) chez les témoins, permettant de calculer un rap-
port de hasard (hazard ration=HR) de 7,23 (5,26-9,93) [9].
Dans d’autres études, la prévalence de 1’anaphylaxie était esti-
mée entre 22 % et 56 % au cours des MS de 1’adulte [10,11].
La fréquence et la gravité de I’anaphylaxie ne semblent pas
liées a I'importance de la prolifération mastocytaire puisque
I’anaphylaxie est plus fréquente au cours des mastocytoses sys-
témiques indolentes qu’au cours des mastocytoses agressives
[12,13]. Enfin, la prévalence de I’anaphylaxie est estimée a 13 %
en cas de mastocytose cutanée et a9 % au cours des mastocytoses
de I’enfant [10].

L’anaphylaxie observée chez les patients ayant une mastocy-
tose est, comme dans notre cohorte, déclenchée par des facteurs
variés. Dans une étude du réseau REMA, sur les 162 épisodes
anaphylactiques présentés par 70 patients suivis pour MS indo-
lente ou syndrome d’ activation mastocytaire, 44 épisodes (53 %)
étaient secondaires a une piqlire d’hyménoptere (dont 30 piqlires

D’apres Alvarez-Twose I, et al. [14].

de guépe et 10 piqlres d’abeille) [14]. Le facteur déclenchant
était médicamenteux chez 16 patients (23 % des patients), les
médicaments en cause étant principalement les antibiotiques
(pénicillines) et les AINS. Les épisodes restaient inexpliqués
chez 39 patients (35 % des patients) (Fig. 2).

Pour tenter d’expliquer la fréquence des accidents sans cause
identifiée, le stress est souvent cité comme facteur déclen-
chant potentiel des symptdmes mastocytaires [1]. Un travail
élégant a montré, chez une patiente ayant une MS indolente
avec nombreuses manifestations anaphylactiques déclenchées
par le stress, des taux plasmatiques de corticotropin-releasing
hormone (CRH) élevés ainsi qu’une expression par les masto-
cytes médullaires du récepteur a la CRH, susceptible d’expliquer
une activation des mastocytes par cette hormone libérée physio-
logiquement lors du stress [15].

L’anaphylaxie au cours des mastocytoses systémiques est
souvent sévere avec perte de connaissance et hypotension, allant
parfois jusqu’au déces [16,17]. Il n’y a pas de signes cutanéo-
mugqueux tel que 'urticaire ou I’angio-cedéme dans la majorité
des cas. Une prédominance masculine de I’anaphylaxie est
observée [8].

4. Mastocytose et hyménopteres

Outre son pouvoir allergisant connu, le venin d’hyménoptere
contient des substances (telles que I’histamine, la dopamine
ou la noradrénaline, I’acétylcholine, les kinines) qui pourraient
provoquer par elles-m&mes ou renforcer les manifestations sys-
témiques [18]. Le mastocyte est un acteur de I’immunité innée
et peut étre activé par de nombreux stimuli non-IgE dépendants,
il existe par exemple a sa membrane des Toll-like receptors,
des récepteurs de cytokines ou encore du complément [19].
Le mastocyte aurait une fonction importante dans la défense
contre les venins. Il a ét€ montré que la phospholipase A2 du
venin d’abeille pouvait directement activer le mastocyte [20]. La
dégranulation des protéases mastocytaires, notamment la car-
boxypeptidase A, permet de dégrader des venins de serpent et
d’abeille et réduire la morbi-mortalité des souris exposées a ces
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venins [21]. En cas de mastocytose, cette reconnaissance spé-
cifique des venins d’hyménoptere pourrait €tre 1’origine de la
sévérité importante des réactions aux piqlires d’hyménoptere.

Dans notre cohorte, nous avons précédemment observé chez
les patients ayant une tryptase intercritique anormale que les
réactions anaphylactiques apres piqlire d’hyménopteres étaient
volontiers atypiques, avec des réactions séveres souvent asso-
ciées a une perte de connaissance, contrastant avec 1’absence
fréquente de manifestations cutanées [22]. En comparant les
manifestations cutanées dans 2 groupes de patients ayant pré-
senté une réaction anaphylactique aux venins d’hyménopteres,
le premier avec tryptase intercritique élevée et le deuxieéme avec
tryptase intercritique normale, nous avons observé un lien entre
sévérité de la réaction anaphylactique et tryptase élevée. De
plus, on notait que dans le groupe avec tryptase sérique inter-
critique normale, les réactions urticariennes atteignaient une
fréquence de 76 % alors qu’en cas de tryptase sérique intercri-
tique élevée, ces réactions n’étaient présentes que chez 13 % des
patients.

Une équipe italienne a recherché une MS de fagon systéma-
tique chez des patients ayant présenté une réaction systémique
au venin d’hyménoptere et ayant un taux de tryptase augmenté
(>11,4 ng/L) (soit 44 patients sur une cohorte totale de 379) et
retrouvait une pathologie mastocytaire clonale chez 7,9 % des
patients (MS indolente chez 21 patients, syndrome d’activation
mastocytaire monoclonal chez 9 patients) [23]. La méme équipe
italienne a réalisé de fagon systématique un prélevement médul-
laire chez 22 patients ayant eu une réaction sévere (hypotension,
perte de connaissance) suite a une piqiire d’hyménoptere et qui
ne présentaient ni urticaire pigmentaire ni augmentation de la
tryptase. Une MS était diagnostiquée chez 16 de ces patients
et un syndrome d’activation mastocytaire monoclonal chez un
patient. Seuls 2 de ces 17 patients avaient présenté un angio-
cedeme ou une urticaire allergique percritique [24]. Une autre
caractéristique de ces patients présentant une anaphylaxie au
venin d’hyménopteére dans le cadre d’une MS indolente est
qu’ils ont moins souvent de signes d’activation mastocytaire tel
qu’urticaire, flush, douleur abdominale, diarrhée ou céphalée
[25].

Réciproquement, les patients présentant une MS et n’ayant
pas d’atteinte cutanée spécifique ont plus souvent un antécédent
d’anaphylaxie que les autres [26]. Malgré cela, la constatation
d’une urticaire pigmentaire reste un élément en faveur d’une
pathologie mastocytaire systémique chez les patients ayant pré-
senté un accident allergique au venin d’hyménoptere.

Les données de notre cohorte de 36 patients ayant eu un acci-
dent anaphylactique dans le cadre d’une MS sont en accord
avec ces données. La moitié de nos patients ont présenté un
choc anaphylactique au diagnostic, dont le principal facteur
déclenchant était une piqlire d’hyménoptere (14/18). Les autres
facteurs déclenchants étaient plus rares : piqlire de mous-
tique (2 patients), morsure de taon (2 patients), anesthésie
(2 patients) et aliment (2 patients). L’anaphylaxie idiopathique
ne concernait qu’un seul patient. Comme dans I’étude de Ivan
Alvarez-Twose et al. [14], les 14 patients avec un antécédent
de choc anaphylactique secondaire a une piqlire d’hyménoptere
avaient un phénotype distinct : il s’agissait majoritairement

Tableau 3
Criteres diagnostiques de la mastocytose systémique.

Critere majeur (CM)
Infiltrat dense multifocal de mastocytes dans la meelle osseuse ou dans
un autre organe extracutané, avec plus de 15 mastocytes par agrégat
Criteres mineurs (Cm)
1. Morphologie anormale des mastocytes médullaires ou d’un autre
organe extracutané
2. Mutation de CKIT au codon 816
3. Mastocytes médullaires exprimant le CD2 et/ou le CD25
Taux de tryptase sérique >20 pg/L

Le diagnostic de MS est retenu si présence de 1 cm+ 1 cm ou si 3 cm.

d’hommes (sex-ratio 6/1 versus 1/1 p=0,03), la tryptase ini-
tiale était plus basse (23,3 g/L versus 37,8 wg/L, p=0,03), les
signes d’activation mastocytaire (prurit, flush, diarrhée, douleurs
abdominales) étaient moins fréquents (35,7 % versus 81,8 %,
p=0,005) et semblaient moins invalidants. Par ailleurs, ils ne
présentaient pas de symptdmes anxio-dépressifs évidents alors
que 40,9 % des autres patients présentaient de tels symptomes,
comme décrit couramment dans la mastocytose [5]. L atteinte
cutanée spécifique a type d’urticaire pigmentaire était moins
fréquente mais de facon non significative (35,7 % vs 81,8 %).

Les patients ayant une MS sont donc a haut risque du fait de
la sévérité des réactions cliniques mais aussi du caractere aty-
pique de ces réactions (absence d’urticaire percritique). De plus,
le bilan allergologique montre souvent une faible sensibilisa-
tion a I’allergene incriminé. Ces caractéristiques résument bien
le risque de sous-diagnostic chez ces patients qui quittent par-
fois les urgences avec un diagnostic de malaise vagal du fait de
I’absence d’urticaire. La faible sensibilisation du bilan allergolo-
gique peut cadrer avec le diagnostic de malaise vagal et de ce fait,
la désensibilisation est parfois récusée chez ces patients. Pour-
tant, la désensibilisation est le moyen le plus efficace de prévenir
la récidive d’un choc anaphylactique, parfois fatale [16,27].

5. Diagnostic de la mastocytose systémique

L’étape diagnostique initiale est bien slir d’évoquer une
prolifération mastocytaire chez un patient présentant des mani-
festations anaphylactiques, méme en 1’absence de toute autre
manifestation mastocytaire. Cela nécessite une analyse rigou-
reuse de la nature des manifestations présentées lors de
I’épisode, de leur chronologie, ainsi que 1’identification des fac-
teurs déclenchants potentiels. Le dosage de la tryptase est dans
ce contexte un élément déterminant qui permet d’évoquer le dia-
gnostic. Le niveau minimal de tryptase nécessaire est débattu :
une tryptase basale supérieure a 20 n.g/L constitue par elle-mé&me
un critere diagnostique mineur en faveur d’une MS (Tableau 3)
mais un seuil a 12,5 pg/L voire a 9,5 wg/L est retenu par cer-
tains auteurs comme évocateur d’une prolifération mastocytaire
sous-jacente.

Cependant, le risque d’avoir une mastocytose dans ce
contexte semble corrélé au taux de tryptase. Ainsi, le réseau
espagnol des mastocytoses a validé un score, le score REMA
(Tableau 4), permettant d’évaluer la probabilité d’une patho-
logie mastocytaire devant des manifestations anaphylactiques
[28], en utilisant un seuil de tryptase intercritique de 25 pg/L
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Tableau 4
Score Red Espaiiola de Mastocitosis (REMA).
Variable Score
Homme +1
Femme —1
Signes cliniques
Absence d’urticaire ou d’angicedeme -2
Pré-syncope et/ou syncope +3
Tryptase
<15pug/L —1
>25 pg/L +2

Proposed as a screening method for the presence of clonal mast cells in patients
presenting with anaphylaxis in the absence of cutaneous mastocytosis before a
bone marrow study.

comme prédictif de mastocytose. D’apres les auteurs, le score
REMA a une sensibilité de 87 % et une spécificité de 71 %
pour le diagnostic de MS. Ce score peut étre utile pour justifier
la réalisation d’explorations pouvant &tre considérées comme
invasives (notamment la biopsie ostéomédullaire, souvent incon-
tournable), ou au contraire pour les éviter dans un sous-groupe
de patients a faible risque de mastocytose. Sa pertinence devra
cependant étre validée par de nouvelles études et par son uti-
lisation en pratique courante et ne devra pas faire récuser des
explorations, du fait de I’extréme variabilité clinique des patho-
logies mastocytaires.

D’autres outils pourraient, a terme, permettre d’identifier une
population a risque d’anaphylaxie. Ainsi une étude réalisée par
Whole genome expression analysis sur cellules sanguines circu-
lantes a montré que les patients ayant une MS et présentant des
manifestations anaphylactiques avaient un profil d’expression
génétique différent par rapport a la population sans manifes-
tations anaphylactiques, et exprimaient davantage les génes de
différenciation mastocytaire [29]. AT’inverse, les manifestations
anaphylactiques semblent étre moins fréquentes chez les patients
ayant une charge cellulaire en mastocytes élevée [30].

6. Prise en charge thérapeutique
6.1. Traitements non spécifiques

Les patients porteurs d’une mastocytose systémique indo-
lente peuvent avoir un confort de vie tres altéré du fait des
symptdmes liés au relargage des médiateurs mastocytaires.
Dans ce cadre, la prescription de traitements anti-histaminiques
H1, parfois a forte dose, est fondamentale pour abaisser la
charge symptomatique. Les anti-histaminiques H2, telle que
la ranitidine, sont également tres utiles dans le soulagement
des symptomes digestifs (épigastralgies, diarrhée. . .). Le mon-
télukast, un antagoniste des récepteurs des leucotrienes, peut
étre utile sur la toux, le prurit ou les bouffées vasomotrices.
L’omalizumab, un anticorps monoclonal anti-IgE, a égale-
ment été prescrit pour traiter les manifestations allergiques
présentes dans la MS [31]. Chez les patients les plus symptoma-
tiques ou en cas de mastocytose agressive, les traitements tels
que les interférons, les inhibiteurs des tyrosine kinases ou la
cladribine pourront étre utilisés. Aucun traitement n’est

d’efficacité démontrée sur 1’atteinte cutanée de type urticaire
pigmentaire.

6.2. Immunothérapie spécifique au venin d’hyménoptere et
mastocytose

L’immunothérapie en cas d’anaphylaxie aux venins
d’hyménoptere chez les patients atteints de mastocytose est
indispensable compte tenu du risque vital encouru par ceux-ci.
Néanmoins, une enquéte récente [32] aupres des allergologues
a montré que certains considerent que la mastocytose ou
I’existence d’une tryptase sérique intercritique élevée constituait
une contre-indication a I’immunothérapie.

Il est préconisé de réaliser cette immunothérapie a vie compte
tenu du facteur de sévérité pérenne que représente la masto-
cytose. Certains auteurs [32] préconisent également une dose
d’entretien supérieure a la dose usuelle et recommandent une
dose de 200 pg de venin au lieu de la dose communément
admise de 100 wg. Toutefois, il est également reconnu que
I’immunothérapie est source de réactions syndromiques plus fré-
quentes chez ces patients et certains auteurs [33] recommandent
le recours a une prémédication qui peut €tre variable (anti-
histaminiques H1, omalizumab). Dans ce méme numéro, nous
présentons 1’observation d’un patient particulierement réfrac-
taire chez qui nous avons di reprendre I’immunothérapie sous
omalizumab et antihistaminique avec un schéma treés lent de
mise en place du traitement d’immunothérapie sur 3 jours.

7. Conclusion

L’association anaphylaxie aux venins d’hyménoptere et mas-
tocytose est un facteur de risque de réaction sévere. Toute
réaction anaphylactique systémique apres piqlire d’hyménoptere
doit faire rechercher cette pathologie par un dosage de la tryp-
tase sérique intercritique qui, s’il est élevé, doit déclencher une
enquéte complémentaire a la recherche d’une mastocytose. 1l
fautrelever également la faible sensibilisation des tests cutanés et
des IgE spécifiques chez ces patients, susceptible de faire errer le
diagnostic et remettre en question I’intérét de I’immunothérapie.

Ces patients doivent pourtant &tre impérativement désensi-
bilisés compte tenu du risque vital en cas de nouvelle piqfire
d’hyménoptere, et ce méme si I’immunothérapie est plus
fréquemment source de réaction syndromique dans cette popu-
lation. En cas de difficulté, la désensibilisation pourra étre
poursuivie sous prémédication en associant le plus souvent les
antihistaminiques a fortes doses et1’omalizumab. Cette prémédi-
cation permet de réduire les réactions syndromiques et d’assurer
le succes de I’'immunothérapie, obligatoire chez ces patients.
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