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r  é  s  u  m  é

Le  tabagisme  pré-  et  post-natal  a des  conséquences  sur le développement  pulmonaire,  modifie  la  réponse
immunitaire  et augmente  la  prévalence  des  bronchites  sifflantes  durant  l’enfance.  Les  nouveau-nés  expo-
sés ont  un  risque  d’altération  de  leur  fonction  respiratoire  et d’augmentation  des  symptômes  d’asthme.
Récemment,  les  progrès  de  la  génomique  et de  l’épigénétique  ont  mis  en  évidence  des  altérations  de  la
méthylation  de  l’ADN  pouvant  expliquer  des  conséquences  à long  terme.  Cette  revue analyse  l’influence
du  tabagisme  passif  sur l’augmentation  des  risques  infectieux,  la déviation  de  la  réponse  immunitaire  vers
un profil  lymphocytaire  de  type  TH2  et l’évolution  vers  un  phénotype  allergique  des  manifestations  asth-
matiques.  Le  tabagisme  passif  peut  également  contribuer  au  développement  d’allergie  alimentaire  via  la
progression  de la  marche  atopique,  l’IPFT  étant  un risque  avéré  d’eczéma  et  d’asthme.  Fumer  pendant  la
grossesse  est  la cause  la  plus  commune  de  morbidité  et  mortalité  infantile  que  l’on  peut  prévenir.  Il  existe
un faisceau  d’argument  qui  montre  que l’enfant  peut  aussi  bénéficier  pour  sa santé  de  l’implantation  d’une
législation  restreignant  le tabagisme  dans  les  lieux  publics.

© 2020  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Exposure  to  second-hand  tobacco  smoke  (SHS)  and  nicotine  during  the prenatal  and  post-natal  per-
iods  can  impair  lung  development  and  immune  response,  and can  increase  the  prevalence  of  wheezing
during  childhood.  Exposed  neonates  are  at greater  risk  for  diminished  lung  function  and  increased  asthma
symptoms  throughout  childhood.  Recently,  genomic  and  epigenetic  risk  factors,  such  as impaired  DNA
methylation,  have  been  identified  that  may  affect  the  risk  of  long-term  disease.  In addition,  this  review
examines  the  role of  SHS  during  the  prenatal  and  post-natal  periods  and its association  with  increased
risk  of  infection,  skewing  of  the  immune  response  toward  a T-helper  type 2  bias,  and  increasing  the  risk
of  developing  an allergic  phenotype  and  asthma-like  symptoms  during  childhood.  Passive  smoking  may

also  contribute  to the  development  of  food  hypersensitivity  via  progression  of  the  atopic  march  since
SHS  is  a known  risk  factor  for asthma  and  eczema.  Smoking  during  pregnancy  is  the most  common  pre-
ventable  cause  of infant  morbidity  and  mortality.  There  is  an  increasing  body  of  evidence  showing  that
children  also  reap  health  benefits  following  the introduction  of  legislation  to  restrict  smoking  in public
places.

©  2020  Elsevier  Masson  SAS. All  rights  reserved.
Pour citer cet article : Labbé G, et al. Le tabagisme passif che
https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231

Le tabagisme passif, surtout chez l’enfant, demeure un pro-
lème majeur de santé publique. Malgré les preuves accablantes
e la nocivité de l’inhalation passive de fumée de tabac (IPFT)

∗ Auteur correspondant.
Adresse e-mail : labbe.andre@wanadoo.fr (A. Labbé).
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877-0320/© 2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
en pédiatrie, la réduction de l’exposition, à l’exception des lieux
publics, demeure anecdotique, que ce soit durant la grossesse et
après. Une analyse rétrospective [1] effectuée dans 192 pays en
z l’enfant et les risques allergiques. Rev Fr Allergol (2020),

2002 révèle que 40 % des enfants dans le monde sont exposés à
la fumée d’une cigarette. Au total, 603 000 décès seraient attri-
buables au tabagisme passif, dont 28 % chez les moins de 16 ans [2].
Les études épidémiologiques récentes concernant l’environnement
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https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
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Fig. 1. Conséquences multiviscérales

lacent le tabagisme passif comme  facteur de risque de maladie
hez l’enfant [3]. Il est encore inconcevable de constater qu’un pour-
entage très important d’enfant, de 7 % en Finlande jusqu’à 34 %
n Italie, est soumis à un tabagisme passif durant leur transport
ans la voiture de leurs parents [4]. Cette gravité particulière de

’IPFT serait liée aux possibilités moindres de détoxification et à la
uantité plus importante d’air respiré [5], notamment chez le petit
nfant (0,53 m3/kg vs 0,2 m3/kg chez l’adulte). Les toxiques, par la
ossibilité d’interagir sur des niveaux de transcription des gènes,
n particulier le tabac, sont capables de modifier la programmation
e développement, notamment celui du poumon. Samoliński et al.
6], dans un éditorial de la Communauté européenne pointent le
abagisme passif comme  le facteur de risque principal des maladies
espiratoires chroniques de l’enfant. Cette revue se concentre sur
es effets de l’IPFT sur la sphère respiratoire de l’enfant et l’impact
u’elle peut avoir sur la survenue de maladies allergiques, les consé-
uences allant bien au-delà de ces deux systèmes (Fig. 1).

. Toxicité de la fumée de tabac

En dehors de la nicotine, plus de 4000 contaminants toxiques
nt été individualisés dans la fumée de tabac. La combustion de
a cigarette provoque la formation de très nombreux composés :
oudron, gaz toxiques, métaux lourds, et beaucoup de substances
rritantes. L’acroléine en fait partie [7]. Utilisé comme  gaz de combat
endant la première guerre mondiale, cet aldéhyde alpha bêta insa-
uré est un irritant respiratoire abondant dans la fumée de tabac.
es concentrations peuvent varier de 0,006 à 0,120 PPM en atmo-
Pour citer cet article : Labbé G, et al. Le tabagisme passif che
https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231

phère confinée. Parmi les effets indésirables de cette molécule,
itons : le stress oxydatif, l’altération de gène de transcription, la
roduction de médiateurs pro-inflammatoires, les modifications de

a réponse immunitaire innée, l’altération de l’épithélium des voies
nhalation passive de fumée de tabac.

aériennes et l’hyperproduction de mucus. On isole également dans
l’air des maisons d’enfants exposés au tabac, des métabolites de
carcinogène pulmonaire, comme le 4-(methyl-nitrosamino)-1-(3-
pyridyl)-1-butanol [8]. Il est retrouvé dans les urines de 90 % des
enfants soumis à l’inhalation passive de fumée de tabac.

2. Bio-marqueurs du tabagisme passif

L’appréciation objective du tabagisme passif n’est pas simple. À
ce jour, on ne dispose pas d’examen rapide (à la consultation par
exemple) permettant d’apprécier quantitativement l’importance
de cette inhalation, à l’exception des analyseurs de CO2 pour les
parents. On en est réduit à se fier à l’interrogatoire des familles
qui minimisent souvent cette pratique par crainte de remontrances
ou de jugement négatif du corps médical. Le choix du site de
prélèvement n’est pas anodin. Kalkbrenner, et al. [9] rappellent
que le dosage de cotinine (principal métabolite de la nicotine)
est très influencé par le contexte racial. Florescu, et al. [10] ont
publié des valeurs de cotinine moyennes dans les cheveux en fonc-
tion du statut de fumeur (actif ou passif), et en fonction de l’âge
(Tableau 1). Ils estiment qu’une valeur supérieure à 0,2 ng/mg signe
une exposition indiscutable. Il est clair qu’il existe une différence
d’appréciation importante entre les dires des mamans et la réa-
lité. C’est ce qu’ont prouvé Spanier, et al. [11] qui ont suivi jusqu’à
2 ans une cohorte de 398 enfants pris en charge au deuxième tri-
mestre de la grossesse. Sur les 367 examinés régulièrement avec
des dosages de cotinine, 26 % étaient soumis au tabagisme pas-
sif d’après les parents, alors que 61 % étaient dépistés par des
z l’enfant et les risques allergiques. Rev Fr Allergol (2020),

dosages sériques. . . On retrouve ces mêmes  discordances quand
on effectue des dosages sur le sang du cordon [12]. D’autres bio-
marqueurs peuvent être utilisés pour analyser les conséquences
sur l’appareil respiratoire [13]. À ce titre, le dosage de la protéine

https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231
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Tableau 1
Valeur de référence de la cotinine dans les cheveux en fonction du statut de fumeur
actif ou passif d’après Florescu, et al. [10].

Type de tabagisme Concentration moyenne
(ng/mg)

Fumeur actif 2,3–3,1
Fumeur actif pendant la grossesse 1,5–1,9
Fumeur passif femme  0,04–0,09
Fumeur passif enfant 0,9–1,1
Fumeur passif nouveau-né 1,2–1,7
Non exposé femme 0,2–0,4
Non exposé femme  enceinte 0,06–0,09
Non exposé enfant 0,3–04
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n estime qu’à partir d’un taux de 0,2 ng/mg de cheveux l’enfant subit une exposition
 la fumée de tabac.

e Clara (CC16) semble digne d’intérêt. Cette petite molécule, pré-
ente dans l’épithélium des voies aériennes distales (bronches et
ronchioles), serait un bon reflet de l’intégralité épithéliale. Sa
oncentration augmente en cas d’agression, qu’elle soit d’origine
oxique ou virale. St-Heen, et al. [14] ont montré une augmenta-
ion significative des taux de CC16 après exposition au tabac dans
es lieux publics chez les femmes. Rabinovitch, et al. [15,16] ont
u également établir une corrélation entre les taux de leucotriènes
rinaires E4, le risque d’exacerbation de l’asthme dans un groupe
’enfants asthmatiques traités par corticostéroïdes et soumis à un
abagisme passif. Cobanoglu, et al. [17] ont dosé la calprotectine
protéine appartenant à la famille des protéines 100ß impliquée
ans les défenses de l’hôte) dans le sérum de 51 enfants non exposés
omparés à 46 soumis au tabagisme passif. Les taux de calprotectine
ont significativement plus élevés dans le groupe IPFT, traduisant
’inflammation liée à cette pollution domestique. L’utilisation de
es bio-marqueurs pour essayer de diminuer le tabagisme passif
st à l’étude, notamment, en utilisant ceux réputés carcinogènes
omme  le NNAL (4-[methylnitrosamino]-1-[3-pyridyl]-1-butanol)
18].

. Tabac et grossesse

Dans une revue générale sur le tabagisme durant la gros-
esse, Abbot, et al. [19] décrivent les effets répertoriés : petit
oids de naissance, augmentation des morts subites inexpli-
uées, troubles cognitifs, déficit de l’attention, augmentation de

’addiction. Léonardi-Bee, et al. [20], dans une méta-analyse centrée
ur les effets périnataux, montrent qu’il existe une augmentation
es malformations congénitales dans 13 % des cas. La dérégula-
ion de l’expression de gènes induite par l’exposition prénatale à
a fumée de tabac [21,22], bien décrite par Votava, et al. [23,24],
xplique probablement le caractère multifocal de l’agression. À
’appui d’un prélèvement sérique et de dosages placentaires et dans
e sang du cordon effectué chez 20 fumeuses et 20 non-fumeuses,
ls ont pu démontrer la dérégulation d’un nombre très important
e gènes, essentiellement impliqués dans le métabolisme xéno-
iotique, le stress oxydatif, l’immunité et la vascularisation. Pour
arding, et al. [25], l’origine fœtale des maladies pulmonaires de

’enfant ne fait pas de doute. Ils analysent les influences génétiques
t environnementales, entraînant des altérations histologiques pul-
onaires responsables d’anomalies de la fonction respiratoire.

eurs résultats rejoignent ceux de Henderson, et al. [26] sur la
lace centrale jouée par les expositions fœtales dans la survenue
’un asthme chez l’enfant. Pour ces équipes, des modifications de

’expression de l’ADN liées à ces phénomènes toxiques pourraient
tre transmises de génération en génération, expliquant les risques
Pour citer cet article : Labbé G, et al. Le tabagisme passif che
https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231

ccrus d’asthme chez les petits enfants de grands-mères [27] ayant
umé durant leur grossesse.  . . C’est peut-être par le biais d’une
ntervention des récepteurs alpha nicotiniques que l’exposition à
a nicotine prénatale altère la fonction respiratoire. Wongtrakool,
 PRESS
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et al. [28] ont comparé les effets d’une exposition prénatale à la
nicotine de deux séries de souris soumises à cette exposition, dont
une est génétiquement dépourvue de récepteurs alpha nicotinique.
Les altérations histologiques ne surviennent que chez celles qui
sont porteuses de ces récepteurs. Rehan, et al. [29] pensent que
l’effet du tabac pendant la grossesse est tardif. Il s’exprime essen-
tiellement lors de la phase de maturation pulmonaire (Fig. 2). Pour
lui, la nicotine entrave la communication entre l’épithélium et le
mésenchyme en inhibant certaines signalisations et en stimulant
le gène Wnt, favorisant la différenciation des lipofibroblastes en
myofibroblastes. Ceci pourrait expliquer les effets à long terme, en
particulier sur l’augmentation de la prédisposition à l’asthme. Il
existe bien d’autres effets du tabagisme durant la grossesse (restric-
tion pondérale, risque d’autisme et de dépendance. . .)  qui ne sont
pas abordés dans cette revue centrée sur l’appareil respiratoire.
Rappelons que c’est bien la nicotine qui est responsable des effets
sur le développement pulmonaire et qu’il est donc illusoire de pro-
poser la e-cigarette durant la grossesse dans l’espoir de minimiser
ses effets secondaires [30].

4. Asthme et tabagisme passif

Dans une revue générale sur l’épigénétique et les influences
prénatales sur l’asthme et les maladies allergiques, Martino, et al.
[31] rappellent l’importance du développement immunitaire et les
modifications par l’environnement susceptibles d’orienter vers un
profil particulier. L’enquête porte sur les agents infectieux, la nutri-
tion, la pollution, et le tabac qui interviendrait par l’altération des
schémas de méthylation de l’ADN de plusieurs gènes clés de ce
développement. C’est ce type d’étude qu’ont effectué Halley, et al.
[32], sur les facteurs de transcription Runt-Relative Transcription
Factor (RUNX) qui jouent un rôle déterminant dans le développe-
ment du système immunitaire. L’analyse génomique a été réalisée
chez des sujets asthmatiques. Dix-sept des 100 polymorphismes
(single nucleotid polymorphism)  sont associés à une hyperréactivité
bronchique à la métacholine. Cette association entre hyperréacti-
vité bronchique à la métacholine et l’existence d’un polymorphisme
est modifiée significativement par le tabagisme pendant la gros-
sesse. Le tabac in utero accroît l’expression de RUNX1 au stade
pseudo-glandulaire. L’altération de l’expression de RUNX aug-
mente le risque d’asthme chez l’enfant exposé au tabac durant la
grossesse. Brooks, et al. viennent de démontrer récemment [33] que
des variations génomiques dans le gène NAT modifient les risques
d’asthme chez les enfants soumis au tabagisme passif.

Les relations étroites entre la fréquence de la toux, les symp-
tômes bronchiques ou l’asthme ont été clairement rapportées
selon le degré d’exposition à la fumée de cigarette, qu’il s’agisse
de jeunes enfants [34,35] ou d’adolescents [36]. Elles sont mises
en évidence quel que soit le pays concerné : États-Unis [37] ou
Japon [38] avec une exposition qui semble augmenter avec l’âge.
Le tabagisme maternel a certainement un poids plus important
que le tabagisme parental ou paternel. Cette prépondérance est
précisée par l’étude de Duijts, et al. [35] qui ont comparé le risque
de sifflement de l’enfant d’âge scolaire en fonction du tabagisme
maternel et paternel pendant la vie fœtale. Au total, 4574 enfants
ont participé à ce suivi et ont été examinés à 1 an et 4 ans. C’est
essentiellement le tabagisme continu maternel qui est associé aux
risques de récurrence de sifflement avant 4 ans, sans que l’on puisse
démontrer d’impact du tabagisme paternel sur ce paramètre. Que
l’exposition soit pré-ou post-natale, elle augmente de faç on nette
l’incidence de l’asthme chez l’enfant, surtout chez le nourrisson.
Burke, et al. [34] ont répertorié 79 études prospectives analysant
z l’enfant et les risques allergiques. Rev Fr Allergol (2020),

les rapports entre tabagisme passif et l’incidence de l’asthme. Le
risque de sifflement est augmenté de 30 à 80 % et celui de l’asthme
de 21 à 85 %, avec une augmentation moyenne de l’incidence
de 20 %. Chez les enfants asthmatiques, le risque d’exacerbation

https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231
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Fig. 2. Impact du ta

e leur maladie est largement influencé par IPFT. C’est ce que
rouve le suivi prospectif sur 5 ans de 49 enfants d’âge scolaire
ous corticostéroïdes [15]. Quarante-cinq pour cent des enfants
oumis à l’IPFT ont présenté une exacerbation, alors que seulement
2 % dans le groupe sans tabac en ont fait une. Dans cette même
tude, les auteurs ont montré que le taux de leucotriènes urinaires
ourrait être un indicateur prédictif du risque d’aggravation (taux
ignificatif plus élevé en cas de rechute), ce qui expliquerait les
ffets bénéfiques des antileucotriènes chez les enfants de parents
umeurs. Un élément important à considérer dans le suivi objectif
es asthmatiques fumeurs passifs concerne le taux de NO exhalé.
e tabagisme passif diminue artificiellement les concentrations
e NO expiré, si bien que l’on doit en tenir compte pour l’analyse
e ce bio-marqueur [39,40]. Il faut également prendre en compte
u tabagisme passif pour la réponse aux corticostéroïdes. Cohen,
t al. [41] ont bien montré une diminution nette de la réponse aux
orticostéroïdes chez les enfants de 5 à 12 ans en analysant de
aç on répétée la réactivité à la métacholine. Les enfants exposés à
a fumée de tabac ont une diminution de 26 % de la diminution de
’hyperactivité bronchique avec le temps, comparée à ceux qui ne
ont pas exposés. Ceci pourrait expliquer, entre autres, le passage
lus fréquent des enfants asthmatiques soumis au tabagisme
assif aux services d’urgence. Ainsi, pour 14 paramètres étudiés
usceptibles d’expliquer une augmentation du risque de passage en
nité de soins intensifs, van den Bosch, et al. [42], dans une analyse
ultivariée, en retiennent 4, dont le tabagisme passif ou actif avec

’allergie, les antécédents atopiques et les mauvaises conditions
anitaires à domicile. Comhair, et al. [43] font le même constat.

. Maladies allergiques et tabac
Pour citer cet article : Labbé G, et al. Le tabagisme passif che
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Il est probable que le développement de maladies allergiques
st facilité par le tabagisme [44]. Hansen, et al. [45] ont analysé les
r le poumon fœtal.

habitudes tabagiques chez 4278 enfants examinés pour les bilans
de 4 ans. Si au moins un parent fume, il y a une augmentation de
2 à 4 du risque d’asthme ou d’allergie. Cet effet est majoré en cas
d’antécédents familiaux d’allergie. Tanaka, et al. [38] retrouvent
cette même  association chez 1951 enfants de moins de 3 ans au
Japon avec une prévalence d’eczéma à 17 % augmentée en cas d’IPFT.
Pour Ruskamp, et al. [46], c’est surtout le tabagisme in utero qui est
responsable de cette augmentation. Ils ont analysé une cohorte de
2863 enfants dont 914 ont eu un prélèvement d’IgE totales à la
naissance. Ce sont les enfants qui ont des taux d’IgE cordonales les
plus élevés qui ont eu une dermatite atopique et ont été exposés au
tabac durant la grossesse. La modification de la réponse immuni-
taire normale induite par le tabagisme passif pourrait expliquer ces
constatations (Fig. 3). Cet effet est démontré chez l’animal. L’IPFT
chez la souris provoque une polarisation TH2, augmente la syn-
thèse des IgE totales, de l’IL4 et de l’IL13 [47]. Cet effet est également
retrouvé chez l’homme, avec une augmentation de l’expression des
cytokines pro-inflammatoires IL-6, IL-8, TNF alpha [44]. Vardavas,
et al. [48] ont bien montré chez 68 adolescents non fumeurs une
réponse immunologique liée au tabagisme passif avec une augmen-
tation des pourcentages de lymphocytes T naïfs et une diminution
des pourcentages des lymphocytes T mémoire et des lymphocytes T
killer. Les études récentes confirment cette augmentation du risque
allergique en cas de tabagisme passif même  si le risque relatif est
faible [49]. Si la fréquence des rhinites, de l’asthme ou de l’eczéma
fait consensus, une publication originale met  en évidence un risque
accru d’allergie alimentaire à l’adolescence [50]. L’équipe du centre
de recherches médicales de Stockholm a suivi 3764 enfants entre
1994 et 1996, jusqu’à l’âge de 16 ans. Les familles étaient contac-
tées à l’âge de 1, 2, 4, 8, 12 et 16 ans afin de savoir s’il existait des
z l’enfant et les risques allergiques. Rev Fr Allergol (2020),

signes d’allergie alimentaire. À 4, 8 et 16 ans des tests de provo-
cation à divers allergènes alimentaires étaient réalisés. Les enfants
dont les parents fumaient depuis que l’enfant avait 2 mois étaient

https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231
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ig. 3. Effets immunologiques du tabac. GATA : Trans-acting T cell-specific transcri
inase  ; STAT : signal transducers and activators of transcription ; LTcyt : lymphocyte
odifié d’après Strzelak, et al. [44].

lus susceptibles de développer des signes d’allergie alimentaire,
otamment à l’œuf et à l’arachide.

. Une prévention est-elle possible ?

Devant ce fléau que constitue l’inhalation passive de fumée de
abac chez l’enfant, il est important d’essayer de proposer de stra-
égies minimisant l’impact sur sa santé [51–57]. L’utilisation d’un
urificateur d’air au domicile des parents fumeurs visant à amélio-
er la qualité de l’air intérieur est une piste potentielle. Butz, et al.
58] nous font part de leur expérience dans ce domaine en compa-
ant 126 enfants vivant avec un fumeur répartis en trois groupes :
e premier (n = 41) bénéficie de l’installation d’un purificateur d’air,
e second (n = 41) d’un même  purificateur d’air et d’un éducateur à
a santé, enfin le troisième n’a aucune aide instrumentale et médi-
ale. Il existe une diminution significative de la concentration en
etites particules (PMM = 2,5–10), mais pas en cotinine. Il y a une
ugmentation significative de jours sans symptôme dans les deux
roupes bénéficiant d’un purificateur d’air, mais ceci n’est pas suf-
sant pour prévenir les exacerbations. Il faut indiscutablement
enforcer l’information des parents pour limiter l’inhalation pas-
ive de la fumée de tabac chez les nourrissons. Mills, et al. [59] ont
nalysé l’exposition à la fumée de tabac chez des enfants de 1 à 5 ans
ont les mères fument à la maison. Ils ont réalisé dans 54 maisons
es mesures de concentration en particules fines et ont dosé la coti-
Pour citer cet article : Labbé G, et al. Le tabagisme passif che
https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231

ine salivaire. Dans 89 % des maisons, la concentration (PMM = 2,5)
épasse les niveaux autorisés par les autorités de santé entre 18 h et
inuit. Ce sont les enfants plus petits qui ont les concentrations de

otinine les plus élevés, avec des valeurs moyennes à 2,35 ng/mL.
actor ; ERK : extracellular signal-regulated kinase ; LCK : lymphocyt-specific protein
otoxiques.

Il semble que les interventions à domicile par des éducateurs à la
santé soient très difficiles à mettre en place, et surtout peu contri-
butives dans cette lutte contre le tabagisme passif. Ainsi Maas, et al.
[57] ont proposé, chez des enfants génétiquement prédisposés,
une stratégie préventive visant à réduire l’exposition allergique,
promouvoir l’allaitement maternel et diminuer l’IPFT. Au total,
476 enfants ont été inclus durant la grossesse dont 222 ont béné-
ficié d’un programme interventionnel contre 221 contrôles. Ils ont
obtenu une diminution de l’exposition aux acariens, aux phanères
animaux et une augmentation de l’allaitement maternel, mais sans
réduction significative de l’exposition à la fumée de tabac, et donc
aucune influence sur la prévalence de l’asthme à 6 ans. Ortega, et al.
[53] proposent d’intégrer un programme de prévention du taba-
gisme passif chez les nourrissons de moins de 18 mois, en utilisant
les visites systématiques du pédiatre et en faisant une éducation à la
santé régulière pour expliquer les méfaits du IPTF. L’efficacité d’un
tel programme sera analysée sur un panel représentatif de nourris-
sons pour lesquels on aura mesuré les concentrations de cotinine
dans les cheveux au départ et à 6 mois du programme. Il est difficile
de savoir si l’instauration des politiques antitabac dans la plupart
des pays de la communauté européenne a modifié les habitudes
tabagiques des parents à domicile. Pour Holliday, et al. [60], qui
ont réalisé une étude au Pays de Galle après instauration des lois
antitabac, le bénéfice est certain pour l’exposition dans les lieux
publics, mais sans changement notable sur l’exposition à la mai-
z l’enfant et les risques allergiques. Rev Fr Allergol (2020),

son. Callinan, et al. [61] ont recensé 50 articles sur les répercussions
des lois antitabac. Ils démontrent une diminution significative de
l’IPTF sur les lieux de travail, les restaurants et les espaces publics,
mais sans impact significatif dans les voitures et à la maison. C’est

https://doi.org/10.1016/j.reval.2020.02.231
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’impression générale soulignée par d’autres publications sur cette
uestion des habitudes tabagiques et de la législation antitabac
62–64]. Il semble néanmoins raisonnable de penser que la législa-
ion prévoyant des zones libres de tabac dans les lieux publics a un
ffet bénéfique général sur la santé des enfants [65].

. Conclusion

Beaucoup de progrès ont été réalisés ces dernières années
ans la compréhension des mécanismes intimes des maladies
espiratoires de l’enfant. L’essor de la génétique, l’émergence de
’épigénétique illustre parfaitement l’importance de l’inné et de
’acquis. Chez l’enfant, notamment le petit, qui passe le plus clair de
on temps à domicile, c’est la diminution de la pollution intérieure
u’il faut privilégier qu’elle soit environnementale (allergie, formal-
éhyde) ou liée à la fumée de tabac. Malgré une accumulation de
reuves sur les effets délétères multiorganes du tabagisme passif
hez l’enfant, le problème demeure presque inchangé, quelle que
oit la politique de santé publique. Peut-être faut-il concentrer nos
fforts sur la grossesse, car c’est bien à ce moment que la concen-
ration délivrée à l’enfant est la plus forte, avec des conséquences à
ong terme impressionnantes. Un label maternité zéro tabac pour-
ait peut-être inciter les établissements à développer des politiques
réventives pour peu que l’obtention de celui-ci conditionne des
ides de l’état. . .
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