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SÉCURITÉ ET EFFICACITÉ DU DUPILUMAB DANS LE TRAITEMENT DE LA 
RHINOSINUSITE CHRONIQUE AVEC POLYPOSE NASO-SINUSIENNE

Bachert B, et al. Efficacy and safrety of Dupilumab in patients with severe chronic rhinosinusitis with nasal polyps (LIBERTY NP SINUS-24 and LIBERTY NP SINUS-52) : 
results from two multicentre, randomised, double-blind, placebo-controled, parallell-group phase 3 trials. Lancet.2019 Nov 2.394(10209):1618

• Anticorps monoclonal anti IL4 –IL13
• Méthode :

– 2 études randomisées, en double aveugle, 
contre placebo, 
multicentriques et internationales

– Dupilumab 300mg/2 semaines
– 2 critères de jugement principaux : 

NPS et congestion nasale 
à 24 semaines de traitement

• 724 patients 
(placebo : 286, Dupilumab : 438)

• Résultats
– NPS : -2,06 (p>0,0001) et -1,8 (p<0,0001)
– Congestion nasale : -0,89(p<0,0001) et -0,87 

(p<0,0001)
– Amélioration rapide et prolongée
– Critères de jugement secondaires positifs
– Effets secondaires : 

moins nombreux avec Dupilumab
non sévères



Biological treatments

EPOS 2020 : NEW CLASSIFICATION OF RHINOSINUSITIS
AND POSITIONNING OF BIOLOGICALS

New classification of chronic rhinosinusitis

European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps 2020. Rhinology. 2020 Feb 20;58(Suppl S29):1-464

Omalizumab
Dupilumab

Mepolizumab
Reslizumab



L’IMPACT DE LA RHINITE ALLERGIQUE SUR LA VIE QUOTIDIENNE 
DES ENFANTS EST CORRELE AU CONTRÔLE DES SYMPTOMES

• Etude transversale observationnelle
• 1111 parents d’enfants âgés de 6 à 15 ans
• Critère de jugement principal : impact de la RA sur 

l’état de santé et nombre de jours en bonne santé /en 
mauvaise santé physique ou émotionnelle

• Résultats
– 72% d’enfants avec rhinite allergique
– 70 % rhinite intermittente modérée à sévère
– 50% contrôle adéquat des symptômes

– Etat de santé moyen moins bon (7,4 vs 8,4, p< 0,001)
– Moins de jours en bonne santé (physique et 

émotionnelle)
– Mauvais contrôle des symptômes : facteur principal de 

dégradation de l’état de santé

Bosnic-Anticevich S, Smith P, Abramson M, Hespe CM, Johnson M, Stosic R, Price DB. Impact of allergic rhinitis on the day-to-day lives of children: insights from
an Australian cross-sectional study. BMJ Open. 2020 Nov 24;10(11):e038870



LE PORT DU MASQUE CHIRURGICAL OU FFP2 POURRAIT RÉDUIRE 
LES SYMPTÔMES DE RHINITE ALLERGIQUE

Dror AA, Eisenbach N, Marshak T, Layous E, Zigron A, Shivatzki S, Morozov NG, Taiber S, Alon EE, Ronen O, Zusman E, Srouji S, Sela E. Reduction of allergic rhinitis
symptoms with face mask usage during the COVID-19 pandemic. J Allergy Clin Immunol Pract. 2020 Sep 2:S2213-2198(20)30867-9.

• Méthode :
– Etude multicentrique nationale

– Cohorte unique non comparative

– 301 infirmières

– Auto-questionnaire avant et après port du 
masque

• Résultats :

– Diminution des symptômes modérés à sévère

– Bénéfice uniquement sur les rhinites 
intermittentes

– Pas de bénéfice sur les symptômes de 
conjonctivite



• Méthode : 
– Méta-analyse, 
– 15 études, 10387 patients
– Montelukast vs placebo, 

anti-histaminiques
cortostéroïdes locaux

– Critères de jugements principaux :
• DNS : daytime nasal symptom score
• NNS : night-time nasal symptom score

• Résultats :
– Montelukast plus efficace que le placebo sur DNS 

et NNS
– Montelukast moins efficaces que AH et CS locaux
– Montelukast plus efficace que les AH sur NNS
– Montelukast + AH plus efficace que AH seuls

INTÉRÊT DU MONTELUKAST DANS LA RHINITE ALLERGIQUE

Montelukast vs Placebo

DNS NNS

Montelukast + Antihistaminiques vs Antihistaminiques

DNS NNS

Krishnamoorthy M, Mohd Noor N, Mat Lazim N, Abdullah B. Efficacy of Montelukast in Allergic Rhinitis Treatment: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Drugs. 2020 Nov;80(17):1831-1851.


