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Résumé

L’allergie aux protéines du lait de vache est un diagnostic fréquemment évoqué pendant les deux premieres années de vie. Néanmoins, les
allergies IgE, ou non d’IgE médiée au lait de vache restent limitées a moins de 5 % des enfants. Il est donc nécessaire de rechercher un diagnostic
précis, et surtout de suivre I’évolution de la pathologie, afin de réduire au maximum le risque d’un régime inutile.

© 2017 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Cow’s milk allergy is frequently suspected in children aged under two years. Nevertheless, IgE- and non-IgE-mediated cow’s milk allergy is in
fact demonstrated in fewer than 5% of infants. It is thus essential to seek a clear and accurate diagnosis. In addition, the clinical outcome of cow’s
milk allergy is generally favorable and regular reassessment of the diagnosis is mandatory to reduce the likelihood of unnecessary elimination diets

as far as possible.
© 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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Le lait est un aliment nutritionnel essentiel de la petite
enfance. A cet 4ge, le diagnostic de 1I’allergie au lait est évoqué
chez 5 a 10 % des enfants. Néanmoins, lorsque les symptomes
sont clairement en lien avec 1’ingestion de protéines du lait de
vache, il serait plus adéquat de parler de réaction adverse au lait,
le mécanisme allergique n’étant pas toujours objectivable. La
clinique est alors prépondérante pour préciser le diagnostic de
I’étiologique, et pour relier cette derniere a 1’ingestion de pro-
téines du lait de vache. Les réactions adverses au lait de vache
peuvent étre pléomorphes, et leur diagnostic dépend fortement
du professionnel de la santé qui prend en charge I’enfant.

Le point de vue de I’allergologue : I’allergologue recherchera
en premier lieu toute symptomatologie pouvant évoquer une
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réaction de type IgE médiée [1]. Dans ce cadre, il considérera
les enfants présentant des symptdmes survenant en général 1 a
2 heures apres I’ingestion du lait de vache et se manifestant sous
forme d’éruptions cutanées (urticaire, 1ésions eczématiformes),
de manifestations respiratoires, gastro-intestinales immédiates
ou alors anaphylactiques. Il considérera également les réac-
tions non IgE médiées, en particulier le syndrome d’entérocolite
induite par les protéines alimentaires (SEIPA) [2,3] ou encore
la proctite colite induite par les protéines du lait de vache ingé-
rées par la mere et administrées a 1’enfant par I’entremise du lait
maternel [4].

Le point de vue du gastro-entérologue : le gastro-entérologue
suspectera une réaction adverse au lait en régle générale dans le
cadre de manifestations digestives chroniques, tel que les diar-
rhées chroniques ou les vomissements récurrents. Le diagnostic
est alors en premier lieu 1ié a I’anamnese suggestive. En effet,
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ces manifestations n’étant que tres rarement IgE médiée, et pas
toujours en relation avec un mécanisme immunologique, tous
les tests diagnostics usuels restent négatifs [5].

Le point de vue du pédiatre : le pédiatre suspectera une
allergie au lait de vache dans des situations cliniques sem-
blables a celles évoquées pour le gastro-entérologue. De plus,
le pédiatre voit fréquemment des enfants présentant une mau-
vaise prise alimentaire, des coliques ou des pleurs récurrents
qui font également évoquer le diagnostic [6,7]. Ici également,
les manifestations sont en regle générale non IgE médiée ou
liée a une intolérance et le diagnostic est évoqué apres dis-
parition de la symptomatologie lorsque les protéines du lait
sont éliminées de 1’alimentation de 1’enfant. L’allergie vraie
au lait reste rare dans ces situations ou la réaction adverse au
lait est généralement transitoire [8]. L’eczéma atopique est une
situation clinique particuliere liée a une peau inflammatoire,
associée parfois a un déficit de la barriere cutanée. Dans ce
cadre, une minorité d’enfants peuvent avoir une allergie au lait
exacerbant la symptomatologie [9]. La majorité de ses enfants
présente des tests IgE médié positifs, néanmoins une minorité
de ces enfants, présentant surtout des manifestations d’eczéma
retardé jusqu’a 12 a 24 heures apres 1’ingestion du lait, n’ont
aucun test positif [10]. Le diagnostic est alors posé apres exclu-
sion et récurrence des symptomes lors d’un test de provocation
alimentaire.

Approche diagnostique : la premiere étape de 1’approche
diagnostique doit mettre en évidence une claire association entre
I’ingestion de protéines du lait de vache et la récurrence des
symptomes. Un outil tels que CoMiSS peut aider le méde-
cin de premier recours a mettre en évidence un lien entre le
lait et les symptdmes chroniques [11]. Le diagnostic d’allergie
n’est néanmoins pas avéré a ce stade. Il est en regle générale
utile d’effectuer des tests IgE (tests cutanés ou mesure d’IgE
spécifiques dans le sérum) lorsqu’un mécanisme de ce type
est suspecté. En revanche, lorsque I’anamnese suggere plutot
une pathologie non IgE médiée ou une intolérance, il n’est pas
recommandé d’effectuer ce type de tests. Le risque de mettre en
évidence une sensibilisation (dans le cadre d’un terrain atopique
et d’une production d’IgE spécifiques sans allergie liée) est alors
plus élevé que la probabilité de poser un diagnostic d’allergie
au lait. En cas de doute, le standard diagnostic est une réexpo-
sition protocolée (test de provocation au lait) qui permettra de
poser un diagnostic sir et de prescrire un régime d’exclusion
justifié.

En résumé, « l’allergie au lait de vache » est de fait fré-
quemment une réaction adverse au lait sans aucun mécanisme
immunologique. L’approche diagnostique doit étre pragma-
tique, liée en premier lieu a la symptomatologie. L’évolution
de la majorité de ces affections étant favorable au bout de
quelques mois ou quelques années, ces enfants doivent étre sui-
vis et réévalués régulierement afin de ne pas prolonger un régime
d’exclusion du lait de vache au-dela de la période nécessaire.
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