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Résumé

Le projet d’accueil individualisé (PAI) a pour but de faciliter I’accueil des enfants suivis pour une maladie de longue durée en milieu scolaire, dans
un cadre juridique et administratif, défini par la Circulaire interministérielle du 25 juin 2001 et par la circulaire n° 2003-135 du 8 septembre 2003.
Les conditions d’établissement d’un PAI ont été définies de facon consensuelle par la commission tripartite en 2003, initialement pour I’enfant
avec une allergie alimentaire. En 2014, une taskforce de 1’ Académie européenne d’allergologie et d’immunologie clinique (EAACI) a édité des
recommandations sur la prise en charge de 1’anaphylaxie et notamment sur les indications de prescription des stylos d’adrénaline chez 1I’enfant
allergique. Les groupes de travail « anaphylaxie », « allergie alimentaire » et « insectes piqueurs » sous 1’égide de 1a Société frangaise d’allergologie
ont proposé une lecture critique et une prise de position sur ces recommandations européennes. Ces différents groupes de travail proposent maintenant
une actualisation des recommandations portant sur les conditions de mise en place d’un PAI en milieu scolaire pour I’enfant a risque d’allergie,
tenant compte des conclusions de la commission tripartite, de I’évolution de la nomenclature des termes en allergologie, des données de la littérature
et des recommandations européennes de ’EAACI de 2014. Cette prise de position fait I’objet de cette publication.
© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

The Personalized care project (PCP) for allergic emergencies was designed to improve the management in schools of children with a chronic
illness, such as allergies. It was derived from official judiciary and administrative files, including the inter-ministerial document of 25 June 2001 and
the document No. 2003-135 of 8 September 2003. French recommendations on the establishment of PCPs, first for food allergic children, had been
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provided by a tripartite commission in 2003. In 2014, a task force on anaphylaxis of the European Academy of allergy and clinical immunology
(EAACI) had prepared guidelines for the management of anaphylaxis, with indications for the use of adrenaline autoinjectors in allergic children.
The tripartite “Anaphylaxis”, “Food allergy” and “Stinging insects” working groups of the French allergology society provided critical comments
and finally validated these European guidelines. These different working groups now propose realization of these recommendations which should
lead to the establishment of a PCP in schools where the daily management of allergic children is necessary, taking into account the conclusions
of the tripartite commission, as well as the evolution of allergy nomenclature, of data in medical journals and of the EAACI recommendations of
2014. The aim of this paper was to update these recommendations and finally provide a position statement from the French allergology society.

© 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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L’allergie, notamment alimentaire, pose un probléme de
santé publique important et croissant en pédiatrie. Les inci-
dences des maladies allergiques, de D’allergie alimentaire
et de l’anaphylaxie augmentent régulierement depuis plus
de dix ans, particulierement en pédiatrie [1-4]. Le projet
d’accueil individualisé (PAI) permet l’intégration en milieu
scolaire des enfants atteints de maladie de longue durée dont
les allergies. En 2003, une commission tripartite (Société
francaise d’allergologie et d’immunologie clinique [SFAIC],
Association nationale de formation continue en allergologie
[ANAFORCAL], Syndicat national des allergologues frangais
[SNAF] et Association nationale des allergologues et immuno-
logistes cliniciens exclusifs [ANAICE]) a défini les conditions
d’établissement d’un PAI pour I’enfant a risque d’urgence aller-
gique alimentaire [5]. En 2014, une Task Force de I’ Académie
européenne d’allergologie et d’immunologie clinique (EAACI)
sur I’anaphylaxie a émis des recommandations sur les indica-
tions de prescription d’adrénaline pour I’enfant avec une allergie
alimentaire mais aussi dans d’autres situations allergiques. Les
groupes de travail « anaphylaxie », « allergie alimentaire »
et « insectes piqueurs » sous I’égide de la Société francaise
d’allergologie ont proposé une lecture critique de ces recom-
mandations et une prise de position a I’égard des indications de
prescription d’adrénaline chez I’enfant et 1’adulte [20].

Ces différents groupes de travail proposent une actualisation
des recommandations portant sur les conditions de mise en place
d’un PAI en milieu scolaire pour I’enfant a risque d’allergie,
tenant compte des conclusions de la commission tripartite, de
I’évolution de la nomenclature des termes en allergologie, des
nouvelles données de la littérature et des recommandations euro-
péennes de ’EAACI de 2014. Cette prise de position fait 1I’objet
de cette publication et a été approuvée par les membres du
Conseil scientifique de la Société francaise d’allergologie.

1. L’allergie alimentaire, un probléme de santé publique
inquiétant

1.1. Les allergies alimentaires sont de plus en plus
fréquentes

En Europe, la prévalence de I’allergie alimentaire avant 1’age
de 17 ans varie de 3,6 % (IC 95 % : 2,8-4,3) 26,9 % (IC95 % :
6,6-7,15) selon que I’allergie est diagnostiquée sur des symp-
tomes, une sensibilisation et une histoire clinique ou un test de

provocation orale ou rapportée par la famille, respectivement
[1]. Ces données sont proches de celles rapportées par Touraine
et al. estimant, a partir d’un questionnaire rempli par les familles
a Limoges, la prévalence de I’allergie en milieu scolaire de la
maternelle au lycée a 5,4 % [6]. L’anaphylaxie est une réac-
tion allergique systémique, immédiate, grave, potentiellement
1étale, redoutée en milieu scolaire. Sa définition consensuelle
est celle proposée par Sampson et al. [7]. En Europe, son inci-
dence est estimée de 1,5 a 7,9 cas pour 100 000 personnes par
an et sa prévalence a 0,3 % (IC 95 % : 0,1-0,5). Le taux de
mortalité en cas d’anaphylaxie reste cependant bas, inférieur a
1 cas pour un million d’habitants [2]. Les déces par anaphy-
laxie alimentaire touchent particulierement 1’enfant et 1’adulte
jeune [3]. Parmi les patients décédés, deux tiers étaient connus
allergiques a I’allergene responsable du déces et environ 20 %
avaient déja fait une anaphylaxie auparavant [3]. L’école est
un lieu de vie important pour I’enfant qui y passe au moins
24 heures par semaine sans compter le temps passé dans les
activités périscolaires, la cantine, 1’accueil en garderie. Huit des
48 (17 %) enfants a4gés de 4 a 18 ans victimes d’une anaphylaxie
1étale d’origine alimentaire sont décédés en milieu scolaire dans
I’étude de Turner et al. [3]. En Ontario, de 1986 22011, 10 % des
déces par anaphylaxie alimentaire chez 1’enfant sont survenus
en milieu scolaire [8].

1.2. L’asthme est un facteur de risque majeur
d’anaphylaxie alimentaire

L’asthme est un facteur de risque majeur d’anaphylaxie en
cas d’allergie alimentaire. Au Royaume-Uni, Pumphrey et al.
ont évalué les circonstances de survenue et les facteurs de risque
d’anaphylaxie 1étale dans un registre depuis 1992 [9,10]. Dans
I’analyse menée de 1999 a 2006 concernant les déces par aller-
gie alimentaire, 43 des 48 patients prenaient un traitement de
fond corticoide inhalé quotidien pour un asthme et trois autres
ne prenaient pas ce méme traitement pourtant prescrit. Dix de
ces 48 patients décédés présentaient une exacerbation de leur
asthme le jour de leur réaction fatale [ 10]. Dans I’étude italienne
de Calvani et al. concernant 163 cas d’anaphylaxie chez I’enfant,
un antécédent d’asthme était associé a un risque augmenté de
sifflement (OR ; 95 % IC : 2,2 ; 1,1-4,5) et surtout d’arrét res-
piratoire lors de 1’anaphylaxie (OR ; 95 % IC : 6,9 ; 1,4-34,2)
[11]. Une étude anglaise portant sur un suivi en médecine géné-
rale de patients 4gés d’un a 79 ans, confirme que I’incidence de
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I’anaphylaxie est deux fois plus grande chez les patients asthma-
tiques [12]. Lerisque d’anaphylaxie était d’autant plus important
que les patients avaient un asthme sévere (OR : 2,07 ; IC 95 %
1,65-2,60 pour les patients avec un asthme non sévere et OR :
3,29 ; IC 95 % 2,47-3,47 pour ceux avec un asthme sévere).

1.3. Des allergenes particuliérement a risque : arachide et
fruits a coque

Les études concordent sur la dangerosité des allergies alimen-
taires a 1’arachide et aux fruits a coque [3,4,9,10,13,14]. Bock
et al. ont montré que plus de 90 % des déces par anaphylaxie
étaient imputés a une réaction a 1’arachide ou aux fruits & coque
[13,14]. Dans I’analyse du registre des déces par anaphylaxie au
Royaume-Uni, 73 % des 95 déces par allergie alimentaire étaient
liés a I’arachide et aux fruits a coque [3]. Environ 40 % des
cas d’anaphylaxie d’origine alimentaire étaient liés a 1’arachide
et aux fruits & coque dans 1’analyse du registre de dix pays
européens de 2011 a 2014 [4]. Ces données sont proches de
celles rapportées chaque année par le réseau allergovigilance
(www.allergyvigilance.org). Néanmoins, tous les allergenes ali-
mentaires sont susceptibles de provoquer une réaction grave,
notamment les laits de mammiferes, sans qu’il soit possible de
prédire le risque ultérieur a partir d’une réaction initiale ([4,15],
www.allergyvigilance.org).

1.4. L’adolescence : une période de la vie a risque pour
I’anaphylaxie

Dans 1’étude de Turner et al., les deux pics de déces par
anaphylaxie alimentaire sont constatés dans les tranches d’age
10-14ans et 15-19ans [3]. L’adolescent et le jeune adulte
sont particulierement a risque probablement en raison de plu-
sieurs facteurs intriqués, non expliqués encore, physiologiques
et psychologiques notamment [3,15-17]. Les conduites a risque
identifiées a I’adolescence (déni de I’allergie, défiance vis-a-vis
des adultes, soif de liberté et sentiment de toute-puissance, négli-
gence vis-a-vis du stylo d’adrénaline. . .), en plus des cofacteurs
comme [’alcool et une susceptibilité physiologique particu-
liere pourraient expliquer une plus forte vulnérabilité dans cette
tranche d’age.

2. Le projet d’accueil individualisé favorise la scolarité
des enfants avec des troubles de la santé évoluant sur
une longue période

2.1. Cadre juridique et administratif du projet d’accueil
individualisé

En France, 1’accueil a 1’école des enfants et adolescents
atteints de troubles de la santé évoluant sur une longue période
peut étre formalisé par un projet d’accueil individualisé (PAI)
favorisant leur intégration. Ce PAI concerne, notamment, les
enfants a risque d’allergie, principalement d’origine alimen-
taire. Les premieres mesures de prise en charge des enfants
a risque d’allergie a I’école proposée par 1’Education natio-
nale datent de 1993. La derniere circulaire interministérielle

validant cette démarche date de 2003 (circulaire n°® 2003-135 du
8 septembre 2003) et s applique aux écoles, aux établissements
publics locaux d’enseignement relevant du ministere chargé de
I’Education nationale et du ministére chargé de 1’ Agriculture,
aux établissements privés sous contrat dans le respect des dis-
positions de la loi n® 59-1557 du 31 décembre 1959 modifiée.
Elle sert de cadre de référence aux établissements d’accueil de
la petite enfance (creches, haltes garderies, jardins d’enfants)
et aux centres de vacances et de loisirs. Le PAI est un docu-
ment contractuel écrit et réalisé a la demande de la famille en
concertation avec différents partenaires : directeur ou chef de
I’établissement scolaire et son équipe éducative, le médecin de
I’Education nationale en charge de 1’ établissement, le personnel
de restauration collective sous la responsabilité de la commune,
les autres médecins (pédiatres, généralistes, allergologues. . .)
et parfois un(e) infirmier(ere). Il est finalisé par le directeur de
I’école ou le chef d’établissement en lien avec le médecin de
I’Education nationale. Il appartient a la famille de révéler les
informations médicales ou non aux personnels et d’adresser sous
pli cacheté les informations qu’elle ne souhaite diffuser qu’a un
médecin. Le document est rédigé a partir des besoins spécifiques
thérapeutiques précisés dans 1’ordonnance signée du médecin
spécialiste ou du généraliste, en concertation étroite avec selon
les cas, le médecin de I’Education nationale, de la Protection
maternelle et infantile (PMI), ou le médecin et 1’infirmier(ére)
de la collectivité d’accueil. Pour les établissements dépendant
de I’BEducation nationale, la restauration scolaire est sous la
responsabilité de la municipalité. Les communes et les Etablisse-
ments publics locaux d’enseignement peuvent aussi sous-traiter
une partie de leurs prestations a des sociétés privées. La circu-
laire de 2003 recommande d’associer le cas échéant les services
municipaux en charge du service de restauration au moment
de la rédaction du PAI pour allergie alimentaire. Il convient
que tout enfant ayant besoin d’un régime alimentaire particulier
défini dans le PAI puisse bénéficier de la restauration collec-
tive. Les modalités sont les suivantes : repas adaptés fournis par
la restauration en application des recommandations du méde-
cin prescripteur ou panier repas fourni par les parents qui en
assument la responsabilité et consommé dans le lieu de la res-
tauration collective en respect des conditions d’hygiene et de
sécurité. Le médecin rédigeant le PAI doit préciser par écrit ses
recommandations par rapport au type de repas a envisager. La
circulaire de 2003 précise cependant que, dans le cas ou aucune
des deux précédentes modalités n’est envisageable, il convient
alors d’organiser au niveau local les modalités permettant une
aide aux familles. Ce constat confirme qu’une harmonisation
des prises en charge en restauration scolaire est nécessaire [18].
Quant aux établissements d’enseignement privés sous contrat,
ils ont la responsabilité de déterminer les modalités de gestion
de leur service de restauration.

2.2. Le nombre de PAI pour maladies allergiques augmente
progressivement

L’incidence de l’allergie alimentaire augmente réguliere-
ment et le nombre de PAI parallélement. Au cours de 1’année
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scolaire 20142015, dans le département du Nord accueillant
710 000 enfants de moins de 16 ans, 2534 PAI dont 1144 (45 %)
pour allergie, principalement alimentaire, ont été validés soit
0,15 % de I’ensemble des enfants du département et 0,21 % des
enfants pris en charge par 1’Education nationale (www.insee.fr)
[20]. Dans le département du Nord, un PAI pour allergie était
validé pour 621 enfants de moins de 16 ans et pour 479 enfants
pris en charge par I’Education nationale. Parmi ces 1144 PALI,
487 étaient de nouveaux PAIL En 2002, en France, 7482 PAI pour
allergie étaient recensés et concernaient en moyenne 0,065 %
de la population scolaire avec des écarts importants selon les
régions, de 0,002 % a 0,33 % [19]. La fréquence des PAI avait
déja quadruplé depuis 1999 [19]. Dans I’étude menée dans le
département du Nord, la fréquence des PAI pour allergie était
donc trois fois plus importante que la moyenne nationale de
2002 et le nombre de nouveaux PAI pour allergie par année a
aussi augmenté de 292 en 2011 a 487 en 2015 [20]. En 2015,
45 % des PAI étaient réalisés pour un probleme allergique alors
que ce taux n’était que de 14 % dans I’enquéte nationale en
2003. Ces chiffres illustrent la problématique croissante des
maladies allergiques, notamment 1’ allergie alimentaire en pédia-
trie, et par conséquent, en milieu scolaire. Si le nombre de PAI
augmente régulierement, nous ne disposons pas, en revanche,
de données récentes plus précises sur la répartition des indi-
cations selon les groupes définis par la commission tripartite,
la nature des allergénes, le nombre de trousses d’urgence avec
et sans adrénaline. Dans le département du Nord, le nombre
de trousses d’urgence avec adrénaline dans les établissements
dépendant de I’Education nationale était estimé 2 800 au cours
de I’année scolaire 2014-2015 [20]. Aucune étude n’a encore
évalué I’efficacité des PAI pour allergie en milieu scolaire ou
I’'impact médicoéconomique des trousses d’urgences avec adré-
naline.

3. Une éducation thérapeutique du patient et une
information de son entourage doivent accompagner la
prescription des stylos d’adrénaline

Les connaissances des médecins (pédiatres, urgentistes,
généralistes. . .) en matiere d’anaphylaxie sont insuffisantes avec
un sous-diagnostic et une mésestimation de la gravité, une sous-
utilisation de I’adrénaline par méconnaissance ou crainte, un
délai d’observation médicale trop court apres une anaphylaxie,
une méconnaissance du maniement des stylos auto-injectables
d’adrénaline [21-23]. Du point de vue des patients, la trousse
d’urgence est encore trop souvent oubliée dans la vie quoti-
dienne et lors des déplacements du patient. Pour les parents
disposant de stylo auto-injectable lors de 1’anaphylaxie, le
recours a 1’adrénaline reste aussi insuffisant par méconnaissance
des signes de 1’anaphylaxie, par peur de ’utilisation du stylo
d’adrénaline, crainte de la douleur d’une piqlire ou des effets
secondaires éventuels. Or, les patients décédés par anaphylaxie
alimentaire sont ceux qui n’ont pas eu de prescription initiale
d’adrénaline ou qui n’ont pas recu 1’adrénaline des les premiers
signes d’anaphylaxie [24]. Le groupe de travail « Allergie ali-
mentaire » sous 1’égide de la Société francaise d’allergologie »
a validé une conduite a tenir en cas de réaction allergique

alimentaire accidentelle destinée aux patients et leur entourage
immédiat, simple et personnalisable par le médecin (disponible
sur www.lesallergies.fr ou www.sp2a.fr) [25].

Le pédiatre et 1’allergologue doivent en étre convaincus :
I’adrénaline par voie intramusculaire est le traitement de pre-
miere intention de la réaction allergique grave ; 1’adrénaline
doit étre administrée de facon précoce et elle est bien tolérée en
dehors de quelques signes comme un « coup de stress » dont
les parents seront avertis (céphalées, tremblements, sueurs. . .).
En Suede, Hellstrom et al. ont méme initi€ des séances édu-
catives pendant lesquelles une injection intramusculaire était
réalisée chez un enfant sain par un de ses parents a I’aide d’un
stylo auto-injectable [26]. Les autres médicaments de la trousse
d’urgence sont de deuxieme et troisieéme lignes ; leur prescrip-
tion systématique dans la trousse d’urgence est méme discutée
par certains. En effet, les corticoides n’ont pas fait la preuve
de leur efficacité dans le traitement de 1’anaphylaxie et les anti-
histaminiques ne traitent que les signes cutanéomuqueux [22].
Seuls les bronchodilatateurs semblent réellement utiles dans la
trousse d’urgence, y compris chez les patients non asthmatiques.
En effet, le déces par anaphylaxie survient le plus souvent chez
des enfants aux antécédents d’asthme par hypoxémie, consé-
quence d’un bronchospasme sévere, manifestation respiratoire
ultime de I’anaphylaxie. Le pédiatre et 1’allergologue doivent
relayer ces informations pour rassurer 1I’enfant et ses parents et
participer ainsi au projet d’éducation thérapeutique en lien avec
le médecin scolaire.

Un des freins a I’utilisation du stylo d’adrénaline en milieu
scolaire par des non-soignants est la crainte, non fondée, d’effets
secondaires graves. Larcan et Moneret-Vautrin insistent sur
la nécessité d’autoriser I’emploi des stylos auto-injectables
d’adrénaline par les secouristes, professionnels ou civils [27].
La circulaire de 2003 précise que les adultes de la commu-
nauté d’accueil de I’enfant doivent tout mettre en ceuvre pour
que le traitement injectable puisse €tre administré en attendant
I’arrivée des secours selon le protocole de soins d’urgence. Le
Conseil national de I’Ordre des médecins a autorisé les person-
nels de I'Education nationale 2 utiliser les stylos auto-injectables
d’adrénaline dans des conditions clairement définies : situation
d’urgence extréme, bien codifiée dans le PAI, formation des
personnels aux gestes d’urgence (lettre du Président Bernard
Glorion a M. Jack Lang, ministre de I’Education nationale du
31 aofit 2000). L’aide et le conseil du médecin régulateur du
Samu peuvent étre sollicités a tout moment.

4. Quels enfants nécessitent une trousse d’urgence avec
adrénaline en milieu scolaire, dans le cadre d’un PAI ?

En 2003, la commission tripartite (Société francaise
d’allergologie et d’immunologie clinique [SFAIC], Association
nationale de formation continue en allergologie [ANAFOR-
CAL], Syndicat national des allergologues francais [SNAF] et
Association nationale des allergologues et immunologistes clini-
ciens exclusifs [ANAICE]) a proposé un document de référence
destiné aux administrations, médecins, personnels enseignants
et personnels chargés des cantines scolaires [5] (Tableau 1). Ce
document définit les conditions d’établissement d’un PAI pour
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Tableau 1

Synthese des conditions d’établissement d’un projet d’accueil individualisé en cas de risque d’urgence allergique alimentaire (2003).

Groupe I : cas ou le PAI doit étre accompagné de la
prescription d’adrénaline

Groupe II : cas ou le PAI doit étre
accompagné d’une trousse d’urgence dont le
contenu est prescrit selon I’expertise
allergologique au cas par cas

Groupe III : cas ou le PAI est prescrit pour évictions
alimentaire simples

Groupe IV : ne relevent pas de demande de
PAI

Choc anaphylactique par allergie alimentaire

Angio-cedeme laryngé par allergie alimentaire

Asthme aigu grave par allergie alimentaire

Urticaire généralisée par allergie alimentaire

Choc anaphylactique idiopathique

Allergie alimentaire survenant sur un terrain particulier : maladie asthmatique, syndrome des
allergies alimentaires multiples, tres faibles doses réactogénes a un aliment (de quelques
milligrammes a quelques dizaines de milligrammes), mastocytose confirmée

Allergie a des aliments souvent responsables d’allergie sévere : arachide, fruits a coque, sésame, lait
de cheévre/brebis, poissons, crustacés (cette liste indicative est susceptible d’étre modifiée en fonction
de I’évolution des données épidémiologiques)

Allergies alimentaires donnant des symptdomes sans gravité (syndrome oral, poussées d’eczéma sur
dermatite atopique), ou déclenchées par des quantités importantes (symptdmes digestifs chroniques
ou récidivants avec allergie alimentaire)

Sensibilisations a des allergénes alimentaires découverts lors de bilans systématiques sans symptome
clinique associé

Symptomes digestifs chroniques ou récidivants pour lesquels la procédure diagnostique a éliminé une
allergie alimentaire

Allergie alimentaire de la petite enfance cliniquement guérie

Allégations d’allergie alimentaire par I’entourage familial pour lesquelles I’enquéte diagnostique ne
confirme pas 1’existence d’une allergie alimentaire

allergie alimentaire en individualisant quatre types de situations
selon la nécessité ou non d’envisager une trousse d’urgence
contenant de1’adrénaline : groupe I cas ot le PAI doit étre accom-
pagné de la prescription obligatoire d’adrénaline, groupe II cas
ou le PAI doit étre accompagné d’une trousse d’urgence dont
le contenu doit étre évalué selon 1’expertise allergologique au
cas par cas (la trousse d’urgence peut donc contenir ou non
de I’adrénaline), groupe III cas ou le PAI est prescrit pour une

éviction allergologique simple, groupe IV ne relevant pas de
demande de PAI (Tableau 1).

D’autres indications hormis 1’anaphylaxie alimentaire
peuvent justifier la mise en place d’un PAI avec adrénaline
en milieu scolaire : anaphylaxie induite par 1’effort, réactions
allergiques alimentaires moins séveres mais avec un antécédent
d’asthme persistant non contr6lé modéré a sévere, réaction sys-
témique autre que cutanéomuqueuse chez 1’enfant apres piqfire

Tableau 2

Actualisation des conditions d’établissement d’un projet d’accueil individualisé pour enfant a risque d’allergie d’apres les recommandations européennes de 2014 et
a partir des recommandations de la commission tripartite de 2003 (([0,2]5)[2]).

Groupe I : cas ou le PAI doit étre accompagné de la
prescription d’adrénaline

Groupe II : cas ou le PAI doit étre accompagné d’une
trousse d’urgence dont le contenu est prescrit
selon I’expertise allergologique au cas par cas

Groupe III : cas ou le PAI est prescrit pour éviction
allergénique simple

Groupe IV : ne relevent pas de demande de
PAI

Anaphylaxie liée & un aliment, au latex ou un aéroallergene

Anaphylaxie induite par exercice

Anaphylaxie idiopathique

Allergie alimentaire” et asthme modéré ou sévere non contr6lé

Allergie aux venins d’hyménoptere en cas de réaction systémique autre que
cutanéomuqueuse chez 1’enfant

Antécédent de mastocytose ou élévation de tryptase de base sérique associé a une réaction
systémique aux piqlres d’insectes (y compris pour ceux recevant une immunothérapie)
Réaction allergique® 1égere a modérée liée a 1’arachide ou un fruit a coque

Réaction allergique légere a modérée liée a des traces d’aliments®

Allergie alimentaire chez 1’adolescent ou adulte jeune”

Eloignement de structure médicale et réaction allergique 1égére 2 modérée liée a un
aliment, un venin, le latex ou un aéroallergéne

Allergie alimentaire ou au latex donnant des symptdmes sans gravité (syndrome oral,
poussées d’eczéma sur dermatite atopique), ou déclenchée par des quantités importantes
(symptomes digestifs chroniques ou récidivants avec allergie alimentaire)
Sensibilisations a des allergénes découverts lors de bilans systématiques sans symptome
clinique associé

Symptdmes digestifs chroniques ou récidivants pour lesquels la procédure diagnostique a
éliminé une allergie alimentaire

Allergie alimentaire de la petite enfance cliniquement guérie

Allergie aux venins d’insecte révélée par des réactions cutanées locales ou locorégionales
Allégations d’allergie alimentaire par I’entourage familial pour lesquelles I’enquéte
diagnostique ne confirme pas I’existence d’une allergie alimentaire

2 AT’exclusion du syndrome oral pollen-aliment et de certaines formes d’allergies (dermatite atopique, troubles digestifs chroniques comme constipation, cesophagite

éosinophiles. . .).
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Tableau 3

Roles des médecins dans 1’établissement du projet d’accueil individualisé en milieu scolaire pour un enfant avec une allergie alimentaire.

Roles du médecin spécialiste en allergologie (allergologue, pédiatre. . .)
ou du médecin généraliste selon ses compétences propres

Roéles du médecin de I"Education nationale

Vérifier que I’indication du PAI est conforme aux recommandations,
informer les parents des modalités encadrant sa mise en place,
recueillir le souhait des parents et de I’enfant s’il est en age de
I’exprimer et I’ autorisation expresse de la famille

Fournir les informations claires, concises, écrites sur la nature de(s)
allergene(s) dont il faut faire I’éviction a I’enfant, sa famille et au
médecin de I’'Education nationale

Proposer les modalités de la restauration (exclusion restauration
scolaire, panier repas fourni par les parents, panier repas fourni par
la restauration scolaire tenant compte de[s] I’éviction[s], restauration
autorisée sous la responsabilité des parents. . .) a I’enfant, sa famille
et au médecin de I’Education nationale

Proposer une conduite a tenir écrite, claire, facile a lire pour des
personnels non soignants en cas de réaction allergique (conduites a
tenir sur le site Lesallergies.fr ou sfp2a.fr) a I’enfant, sa famille et au
médecin de I'Education nationale

Recueillir les informations de la famille, du médecin traitant et du spécialiste pour les
conditions de mise en place du PAI & la demande et en accord avec la famille

Vérifier que I’indication du PAI est conforme aux recommandations et que le PAI dans
les conditions proposées sera applicable en analysant les possibilités d’accueil de
I’enfant y compris en restauration scolaire, prenant en compte les éléments de 1’état de
santé de I’enfant communiqués et les ressources de 1’établissement d’accueil

Faciliter I’accueil de I’enfant allergique en assurant des conditions de sécurité optimale
dans I’établissement, dans le respect des préconisations allergologiques en prenant en
compte les ressources de 1’établissement d’accueil et en les ajustant, le cas échéant

S’assurer de la disponibilité des membres du personnel de 1’établissement, recueillir le
consentement de ceux-ci et procéder a leur formation en termes de prévention de
I’allergie, de reconnaissance des signes allergiques, puis de soins d’urgence selon les
demandes spécifiques des établissements et le projet individualisé défini pour chaque
enfant

Une démonstration des différents stylos auto-injectables d’adrénaline factices devrait,

dans I’idéal, étre proposée aux différents intervenants lors de la mise en place d’un
PAI et étre renouvelée

Favoriser le lien avec les différents acteurs en milieu scolaire (médecin,
infirmier[ere], personnel enseignant et de la restauration. . .), I’enfant
et sa famille

Informer régulirement le médecin de I’Education nationale et les
autres partenaires médicaux (généraliste, allergologue, pédiatre. . .)
des modalités du suivi allergologique, du traitement (médicament,
induction de tolérance. . .), du régime alimentaire et des
modifications éventuelles

Favoriser le dialogue avec les personnels enseignants et de la restauration

Informer le spécialiste des accidents allergiques ou des difficultés éventuelles dans
I’application du PAI en milieu scolaire quand il en a connaissance
Ajuster le PAI en fonction de 1’évolution

d’hyménoptere, allergie aux insectes associée a un antécédent
de mastocytose ou & un taux de tryptase sérique de base élevé
[22]. Ces données ont fait 1’objet d’une prise de position des
différents groupes de travail sous I’égide de la Société francaise
d’allergologie concernant les recommandations sur la prescrip-
tion d’adrénaline [20].

Nous proposons donc de prendre en compte ces évolutions en
intégrant les recommandations de la commission tripartite, les
données de la littérature et les recommandations européennes
de 'EAACI et en proposant une actualisation des conditions
d’établissement d’un projet d’accueil individualisé (Tableau 2).

Par ailleurs, des situations allergiques particulieres doivent
étre prises en compte et peuvent justifier la prescription d’un
PAI avec adrénaline. De nombreux facteurs peuvent nuancer
les recommandations : nature de 1’allergie, antécédents per-
sonnels (notamment 1’asthme ou la mastocytose), inquiétude
et souhaits de I’enfant et de sa famille, ressources propres
dans I’établissement. . . Chaque spécialiste en allergologie doit
peser le rapport bénéfice-risque-colit de la prescription d’un
stylo d’adrénaline pour un projet de soins personnalisé adapté a
I’enfant, sa famille et aux ressources du milieu scolaire. Chaque
intervenant médical joue un rdle important dans la réussite d’un
PAI (Tableau 3). Des critiques ont déja été formulées sur les
recommandations européennes et certaines questions ne sont
pas résolues. De nombreuses études prospectives portant sur des

thématiques variées en matiere d’anaphylaxie sont actuellement
coordonnées pour répondre a ces questions [17,22].

5. Conclusions

La réussite du PAI nécessite une concertation et une collabo-
ration entre les différents intervenants : enfant, famille, médecins
(de I’Education nationale, pédiatre, généraliste, allergologue. . .)
infirmier(ere), personnels de I’Education nationale et de res-
tauration collective. L allergologue est au cceur de ce projet et
chaque intervenant joue un role important dans 1’élaboration, la
mise en place, puis I’évolution de ce PAI dont I’ objectif essentiel
doit rester I’intégration réussie de I’enfant en milieu scolaire.
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