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Résumé L’expression «nouveaux animaux de compagnie» (NAC) désigne tout animal de
compagnie autre que le chat et le chien. Leur nombre en France a tres largement augmenté
au cours des dix derniéres années. Le contact avec ces animaux —dont les propriétaires ne
maitrisent pas toujours les soins —expose la population a de nouveaux risques : traumatiques,
infectieux et allergiques. Les allergies respiratoires sont les plus fréquentes mais il existe égale-
ment des manifestations allergiques cutanées immédiates ou retardées au contact de nouveaux
allergenes. L’animal lui-méme ou son environnement peuvent en étre la cause. Nous faisons le
point sur les NAC et les dermatoses allergiques rapportées de leur fait.

© 2014 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary The number of household pets increased greatly during the twentieth century, with
the numbers of new pets (NP, i.e. any pet other than cats and dogs) rising especially sharply over
the last decade. Contact with such animals, whose owners do not always know how to look after
them properly, expose the population to new risks such as trauma, infection and allergy. While
the most common allergies are respiratory, allergic skin reactions, both immediate and delayed,
may also result from contact with these new allergens. The animal itself or its environment may
be the cause. Herein, we review NPs and reports of allergic dermatitis associated with them.
© 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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La population des animaux de compagnie a tres large-
ment augmenté au cours du XX® siécle, et celle des nouveaux
animaux de compagnie (NAC) plus particulierement au cours
des dix derniéres années. Le terme de NAC désigne tout
animal de compagnie autre que le chat et le chien. La
liste des NAC, de plus en plus longue, comporte des ani-
maux aussi variés que des rongeurs, écureuils, araignées,
varans ou perroquets. Le contact avec ces animaux —dont
les propriétaires ne maitrisent pas toujours les soins et
les conditions de vie a respecter —expose la population
a de nouveaux risques: traumatiques (morsure, piqdre,
griffure), infectieux (zoonose) et allergiques. Les allergies
respiratoires sont de loin les plus fréquentes, mais il existe
également des manifestations allergiques cutanées immé-
diates ou retardées au contact de ces nouveaux allergénes.
L’animal lui-méme peut en étre la cause mais également son
environnement (habitat, parasites). Du fait de ’engouement
croissant de la population pour ces animaux « tendance », de
plus en plus de patients présentant une allergie induite par
la proximité des NAC se présenteront en consultation.

Définitions et contexte actuel
Définitions

Les animaux domestiques sont des «animaux appartenant
a des populations animales sélectionnées ou dont les deux
parents appartiennent a des populations animales sélec-
tionnées» [1]. Les animaux de compagnie sont définis
comme «tout animal détenu ou destiné a étre détenu par
’homme, notamment dans son foyer, pour son agrément et
en tant que compagnon » [2]. Les animaux ayant une utilité
commerciale directe tels que les animaux de trait ou élevés
pour étre consommeés, pour leur fourrure, ou a des fins agri-
coles, les animaux vivant dans les zoos ou détenus a des fins
scientifiques sont des animaux domestiques mais pas des ani-
maux de compagnie. Les nouveaux animaux de compagnie
sont des animaux non conventionnels utilisés comme com-
pagnons. Ils sont venus s’ajouter aux animaux de compagnie
classiques — chiens et chats. Plus précisément, on pourrait
individualiser les anciens NAC (lapins, hamsters, oiseaux. . .),
considérés comme animaux de compagnie depuis longtemps
et comme domestiques selon 'arrété du 11 aolt 2006 [1]
et les «nouveaux NAC » ou NAC exotiques, qui peuvent étre
des animaux a sang chaud mais aussi des batraciens, des
reptiles, des arachnides. . . [3]. Le Tableau 1 propose un clas-
sement des NAC actuels.

Contexte actuel

Le nombre d’animaux de compagnie s’élevait a 60 millions
d’individus en France en 2006; ils étaient présents dans
un foyer sur deux. C’est la population la plus importante
au sein de U"union européenne [4]. Actuellement, les NAC
font 'objet d’un intérét croissant. Ils représentent les deux
tiers des animaux de compagnie, soit plus de 30millions
d’individus. La croissance démographique en milieu urbain,
les gens désirant des animaux toujours plus petits et nécessi-
tant de moins en moins d’entretien (du moins le pensent-ils
au moment de l’acquisition) sont autant d’explications
a Uengouement pour ces nouvelles espéces [5].

Tableau 1 Classement des NAC.

Classe Anciens NAC

Mammiferes Lapin (Oryctolagus cuniculus)

Cochon d’Inde (Cavia porcellus)

Chinchilla (Chinchilla lanigera,

Chinchilla brevicaudata)

Rat surmulot (Rattus norvegicus)

Souris domestique (Mus musculus)

Octodon (Octodon degus)

Gerbille de Mongolie (Meriones

unguiculatus)

Chien de prairie (Cynomys sp)

Ecureuil de Corée (Tamias sibiricus et

Tamias striatus)

Hamster doré (Mesocricetus auratus)

Furet (Mustela putorius furo)

Pigeon

Colombe

Tourterelle inséparable (Agapornis

sp.)

Perruches (Nymphicus sp.,

Melopsittacus sp., etc.)

Perroquet gris du Gabon (Psittacus

erithacus)

Diamants (Poephila sp.)

Canaris (Serinus serinus)

Mainate religieux (Gracula religiosa)

Tortues terrestres (T. d’Hermann, T.

mauresque, T. étoilée)

Tortues aquatiques (T. a tempe jaune,

T. de Floride)

Amphibiens =

Arachnides —

Poissons Poisson d’eau douce (poisson rouge,
discus, scalaire. . .)

Oiseaux

Reptiles

D’aprés A. Praud [4].

Parallelement, le trafic d’espéces exotiques protégées
est en constante augmentation; il est a la deuxiéme place
derriére le trafic de drogue en France et a la troisiéme
apreés le trafic d’armes dans le monde [1].

Le marché des NAC, initialement réservé a quelques pas-
sionnés, est actuellement devenu un marché comme un
autre par suite de I’engouement du grand public. Les risques
sont multiples : mise en danger, voire maltraitance ou aban-
don de ’animal; mise en danger de ses détenteurs par
non-respect de régles de sécurité nécessaires et exposition a
de nouveaux risques allergiques et infectieux ; mise en dan-
ger de la population lors de I’évasion ou de l’abandon d’un
NAC dangereux [6].

NAC responsables de réactions allergiques

Au contact des NAC, les patients peuvent présenter diffé-
rents type de dermatoses: urticaire de contact, eczéma
de contact ou dermite de contact aux protéines du NAC
(il s’agit de la phase tardive d’une hypersensibilité médiée
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par des IgE anti-protéines animales). Le NAC lui-méme peut
étre la cause de ’allergie mais son environnement égale-
ment : habitat, alimentation, parasites... L’ensemble des
cas rapportés de dermatose révélant une hypersensibilité
immédiate a un NAC est résumé dans le Tableau 2, ceux
révélant une hypersensibilité retardée sont résumés dans le
Tableau 3 et ceux révélant une hypersensibilité par procu-
ration due a l’alimentation, I’habitat ou un parasite du NAC
sont résumés dans le Tableau 4.

Mammiféres

Lapin (Oryctolagus cuniculus, ordre des
lagomorphes)

De nombreux allergénes du lapin ont été décrits, tous dans
des contextes d’allergie respiratoire. Ils peuvent étre pré-
sents dans la salive (deux lipocalines ont été identifiées,
une de 17kDa baptisée Ory c1 et une de 21kDa), ['urine,
la fourrure (poils ou épithélium) ou les larmes (allergénes
majeurs de 7 a 85kDa, dont une transferrine de 85kDa, une
sérumalbumine de 67 kDa et deux lipocalines, de 7 et 17 kDa,
également présentes dans la salive et le mucus nasal) [7—9].
Une réactivité croisée est possible entre les épithéliums de
lievre et de lapin, due a ’allergene majeur du lapin Ory c1.

Des allergies par procuration ont été rapportées a
l’alimentation du lapin. Une fillette suivie pour une
dermatite atopique présentait un eczéma des mains résis-
tant aux traitements conventionnels. L’anamnése et les
investigations confirmaient une allergie aux lactones sesqui-
terpéniques contenues dans les pissenlits qu’elle manipulait
quotidiennement pour nourrir son lapin [10].

Rat surmulot (Rattus norvegicus, ordre des
rongeurs)

L’allergénicité des rongeurs (rats, hamsters, chinchillas,
cobayes, gerboises. . .) est importante [11] et le risque aller-
gique était trois fois plus élevé chez les sujets atopiques
que chez les non-atopiques dans l’étude d’Aoyama et al.
[12] portant sur 5641 individus exposés dans un contexte
professionnel. L’urine est la principale source d’allergenes.

Les allergénes majeurs sont Rat n1A et Rat n1B, [13]
présents dans l’urine. Au total, cing allergénes ont été iden-
tifiés dans la fourrure du rat et cing autres dans sa salive,
parmi lesquels une albumine a été identifiée comme aller-
géne a la fois chez le rat et la souris. Tous ont été décrits
dans des contextes respiratoires [14]. Des allergies croisées
entre rat et souris sont documentées [15]. L’allergie respi-
ratoire au rat est trés fréquente chez les professionnels des
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laboratoires (11 a 44 % du personnel exposé) ; dans ce cas, il
s’agit d’une maladie professionnelle et non de NAC [16].

Deux patientes (21 et 25 ans) présentant des lésions évo-
catrices d’érythéme polymorphe atypique a distance d’une
lésion de dermatophytose ont été prises en charge dans
notre service ; elles avaient pour NAC un rat nu et un rat.
Cette réaction serait liée a un mécanisme d’hypersensibilité
a un dermatophyte transmis par les rats : Trichophyton men-
tagrophytes (souche zoophile), également présent chez le
chien ou le chat. L’évolution de la réaction d’érythéme
polymorphe atypique était paralléle au traitement de la
dermatophytose. Le mécanisme physiopathologique est mal
connu, la réaction pourrait étre liée a la production d’auto-
anticorps dirigés contre les antigénes cutanés stimulés par
Iinfection a distance [17,18].

Hamster doré (Mesocricetus aureus), hamster nain
(Phodopus sungorus), hamster de Sibérie (Critecus
critecus), ordre des rongeurs

Quelle que soit U’espece responsable, les allergies au
hamster sont souvent séveres [3]. Des manifestations der-
matologiques a type d’urticaire de contact [16,19—22] ont
été rapportées, souvent compliquées d’anaphylaxie [21,22].
Une sérumalbumine salivaire de 21 kDa, présentant des ana-
logies avec les allergénes de cobaye, de souris, de lapin
et de cheval a été décrite; elle pourrait étre responsable
des manifestations d’hypersensibilité immédiate, urticaire
de contact et anaphylaxie [23]. Une allergie croisée entre
épithélium de hamster et viande de cheval a été rapportée,
avec prick tests positifs [24]. Différents allergenes ont été
identifiés chez le hamster dans des contextes de symptomes
respiratoires [25], dont une protéine présente dans les poils,
l’urine et la salive sous trois isoformes différentes appelées
Pho s 18kDa, Pho s 21kDa et Pho s 23kDa. Il s’agit d’une
lipocaline non responsable d’allergie croisée avec d’autres
rongeurs [26]. Les extraits commerciaux d’épithélium de
hamster sont mal adaptés pour dépister une sensibilisation
au hamster. Lorsque c’est possible, il est préférable de tes-
ter les phanéres de l’animal suspect a l’aide d’une solution
de sérum physiologique ou ils ont trempé 24 heures [21].
En cas d’allergie au hamster, par précaution, les biothéra-
pies développées a partir de protéines de hamster, comme
le rituximab développé sur cellules ovariennes de hamster
chinois (Cricetus griseus) sont contre-indiquées. Toutefois,
nous n’avons pas trouvé de cas d’allergie au rituximab rat-
tachée a une allergie au hamster, peut étre du fait que le
hamster chinois est rarement utilisé comme NAC et qu’il ne
semble pas y avoir d’allergie croisée entre les différentes
espéces de hamster [23,25,27].

Enfin, un cas d’allergie aux acariens (Ornithonyssus
bacoti) présents sur le hamster a été rapporté, a type
de dermatite prurigineuse urticarienne. Cet arthropode est
habituellement un hote du rat [28]. Plusieurs cas de derma-
tite de contact a ces acariens ont été rapportés dans des
contextes professionnels [29].

Furet (Mustela putorius furo, ordre des carnivores)

Le furet est en fréquence le troisiéme animal de compagnie
aux Etats-Unis, apres le chat et le chien [30]. Plusieurs cas
de dermite de contact aux protéines du furet ont été rappor-
tés [31]. Les lésions siegent généralement sur les mains, le

visage et le cou (zones de contact répétées avec l’animal).
Le diagnostic repose sur la positivité immédiate des prick
tests et parfois sur des patch-tests. Un allergene protéique
de type albumine de 66 kDa a été identifié dans les phanéres,
l’urine et les féces du furet; cette protéine serait égale-
ment présente chez le chat [32]. Des allergies croisées avec
les poils de chien et U’épithélium de chat seraient possibles
[33].

Raton laveur (Procyon lator, ordre des carnivores)

Le cas d’un homme de 39 ans asthmatique, présentant des
symptomes a type d’cedéme de Quincke et de rhinoconjonc-
tivite au contact du raton laveur d’un ami, a été rapporté.
Les prick tests et scratch tests lus a 20 minutes avec les
poils et l’épithélium du raton laveur étaient positifs et des
IgE spécifiques étaient mises en évidence [34].

Roussette d’Egypte (Rousettus egyptiacus, ordre
des chiropteres)

Plusieurs cas d’allergie professionnelle a Tenebrio molitor
avec une urticaire de contact ont été rapportés [35]. Il s’agit
d’une larve dont se nourrit le chiroptere. Les tests confir-
mant une sensibilisation a Tenebrio molitor et aux feces
de la chauve-souris mais pas aux poils de ’animal (prick-
to-prick positif avec les solutions de trempage de Tenebrio
molitor et des féces de [’animal, et négatifs avec la solution
de trempage des poils de chauve-souris) [35].

Phalanger volant (Petaurus breviceps, superordre
des marsupiaux)

Un cas d’asthme et d’urticaire de contact a été rapporté,
permettant d’identifier un allergene de 78kDa dans les
selles et un de 158 kDa dans les urines et les selles de cet
animal [36].

Hérissons

Trois cas d’urticaire de contact ont été rapportés. Tous pré-
sentaient une rhinite allergique aux phanéres de chat [37].

Oiseaux

Une patiente atopique de 42 ans présentait une urticaire de
contact, une rhinoconjonctivite et de "asthme lors de la
manipulation de «graine noire» (Guizotia abyssinica) pour
nourrir son oiseau. Le bilan allergologique confirmait le diag-
nostic et l’éviction de ces graines dans ’alimentation du NAC
permettait la disparition des symptomes [38]. Plusieurs cas
d’allergie respiratoire dus a ’alimentation d’ oiseaux domes-
tiques (graines de tournesol, millet ou pignons de pin pour
des pigeons, perroquets, perruches ou canaris) ont été rap-
portés. Plusieurs cas d’allergie alimentaire dés la premiere
consommation de tournesol (dont plusieurs chocs anaphy-
lactiques), pignons de pin et millet, ont été rapportés; la
sensibilisation aurait eu lieu par le contact avec les aller-
geénes aéroportés lors de ’alimentation du NAC [39—43].

Pigeons et tourterelles (Columbus spp., ordre des
columbiformes)

La tique Argas reflexus, qui colonise les pigeons, est res-
ponsable d’urticaire de contact, d’urticaire généralisée,
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d’angicedéme et de choc anaphylactique aprés morsure
[44]. La morsure survient surtout la nuit, chez des patients
vivant dans des maisons dont le toit est envahi par les
pigeons. Le diagnostic est confirmé par la mise en évi-
dence d’IgE anti-Argas reflexus [44]. Des IgE dirigées contre
une protéine de 22 kDa ont été identifiées [45]. L’allergéne
majeur est une lipocaline, Arg r 1 (test non commercialisé)
[46,45]. Il existe des allergies croisées avec la tique du chien
Dermacentor reticulatus [44].

Reptiles

Iguane vert (Iguana iguana, ordre des squamates)

Un jeune homme a développé, quatre jours aprés des
morsures d’iguane, une dermatose prurigineuse, violacée
et crolteuse en regard des zones mordues (poignets)
et a distance (doigts). Les prélévements bactériologiques
(y compris pour mycobactéries atypiques), virologiques
et mycologiques étaient négatifs. Il n’avait ni fievre ni
lymphadénopathie. L’histologie objectivait un épiderme
spongiotique et un infiltrat lichénoide périvasculaire et
péri-annexiel ; quelques mastocytes et éosinophiles étaient
visualisés. L’évolution était favorable en 15 jours avec un
traitement par dermocorticoides et céfalexin [47].

Caméléons (Chamaeleo spp., Furcifer spp. ...,
ordre des squamates)

Le cas d’un homme ayant un caméléon comme NAC et qui
développait une urticaire de contact chaque fois qu’il était
en contact avec l’animal a été rapporté. Une allergie au
Ficus benjamina ou vivait le caméléon a été objectivée,
’animal transportant ’allergene (séve) sur ses griffes [48].

Serpents venimeux

Bien siir, les morsures peuvent mettre en jeu le pronostic
vital du fait de la toxicité du venin [49] mais une sensibi-
lisation est possible aussi. Une urticaire généralisée suivie
d’un choc anaphylactique a été rapportée chez un homme
de 22 ans dans les suites d’une morsure par un serpent a
sonnette [50].

Amphibiens

Grenouilles (Rana spp., Conraua spp., ordre des
anoures)

Un cas de dermatite de contact aux protéines d’amphibiens
(grenouilles et crapauds) a été rapporté dans un contexte
professionnel avec des prick tests positifs au sérum
d’amphibiens. Les lésions apparaissaient lors du contact
avec les animaux eux-mémes ou avec ’eau des aquariums
[51].

Poissons

Plusieurs cas de réactions anaphylactiques, déclenchées par
le contact avec différentes especes de larves Chironomus
faisant partie de ’alimentation des poissons ont été rappor-
tés, ainsi que des cas d’urticaire de contact et d’angicedéme
palpébral [52—55]. Des chocs anaphylactiques lors des prick
tests avec les larves natives ont été signalés [54].

Explorations allergologiques

Les investigations allergologiques doivent étre adaptées a
la manifestation présentée. Les extraits commerciaux sont
presque toujours insuffisants; il faut donc s’astreindre a
recueillir les phaneres, les squames, la salive, les urines
et les feces de ’animal concerné ainsi que s’enquérir de
son cadre de vie, son habitus et son alimentation afin
d’effectuer des tests adaptés. Il faut cependant rester
conscient du risque de réactions anaphylactiques avec des
substances non standardisées, du risque de tests irritants
et du risque infectieux éventuel [56,57]. L’éviction étant le
meilleur test diagnostique et sans risque pour le patient,
les tests avec les extraits animaux doivent étre réalisés par
des équipes habituées, lorsque ’éviction est difficilement
réalisable ou en vue de publication.

La recherche d’IgE spécifiques n’est possible que pour un
nombre limité d’espéces et manque souvent de sensibilité.
L’identification des protéines responsables par différentes
techniques immunologiques et I’étude des réactivités croi-
sées sont trés intéressantes mais ne peuvent étre réalisées
que dans des protocoles de recherche [57]. Le meilleur test
diagnostique, et le plus accessible en pratique, est le test
d’éviction temporaire ; la disparition des symptomes lors de
’absence de contact avec ’animal et leur récidive lors de
sa réintroduction confirment ’allergie au NAC.

Traitement des allergies aux NAC

Outre le traitement symptomatique, le seul traitement étio-
logique est ’éviction de ’animal, parfois trés difficile a
obtenir du fait de la réticence des patients ou de leur entou-
rage. Un essai d’éviction temporaire de I’animal amenant
une guérison des symptomes avec rechute lors de la réexpo-
sition peut convaincre de ’intérét d’une éviction définitive.

Législation actuelle

La réglementation en matiére d’animaux sauvages déte-
nus captifs a pour but de leur garantir des conditions de
vie adaptées a leurs besoins, de préserver ces especes,
leur milieu naturel et de controler la détention d’animaux
dangereux. Différents textes francais, européens et interna-
tionaux régissent la détention et le commerce des animaux
[4].

La détention de certaines espéces protégées nécessite
une autorisation de détention préalable pouvant étre obte-
nue auprés de la direction départementale des services
vétérinaires. La détention de ces espéces sans étre titulaire
des autorisations requises constitue une infraction au code
de Uenvironnement. La sanction peut atteindre 6 mois de
prison et 9000<€ d’amende [58].

Conclusion

Tout animal, qu’il ait des poils, des plumes ou des écailles,
peut entrainer des réactions d’hypersensibilité parfois sus-
ceptibles de mettre en jeu le pronostic vital. Pour un certain
nombre d’entre eux, des manifestations dermatologiques



586

D. Brajon et al.

ont été rapportées. La symptomatologie peut faire suite a
un contact direct, indirect ou une morsure. Les NAC avec
lesquels le possesseur n’a pas de contact peuvent égale-
ment étre responsables d’allergie (aliments des poissons
par exemple). Ces informations doivent étre données a tout
patient, notamment atopique, souhaitant acquérir un ani-
mal domestique.

Devant tout patient présentant des symptomes derma-
tologiques évocateurs d’allergie, il faut donc penser a
demander s’il a un animal dans son entourage y compris aty-
pique, et en préciser les conditions de vie, ’alimentation,
etc. En gardant a Uesprit le risque de réaction systémique,
il peut étre intéressant de tester les squames, phaneres,
sécrétions et aliments de ’animal car les produits de tests
commerciaux sont rarement suffisants. Dans les rares cas
ou ils existent, les tests in vitro peuvent parfois mettre en
évidence des IgE circulantes spécifiques.

Déclaration d’intéréts

Les auteurs déclarent ne pas avoir de conflits d’intéréts en
relation avec cet article.
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