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Peuplier, bouleau, fréne, cypres... A chaque printemps, les pollueurs attaquent.

Les faits

22 millions de Francais
souffriraient d'une allergie mais
un sur deux ne la traite pas.

50 % des allergies sont
respiratoires. La rhinite touche
600 millions de personnes
dans le monde, dont un tiers
fait aussi de I'asthme. 50 %
des personnes atteintes de
rhume des foins déclarent

que leur qualité de vie en est
altérée plus de six mois par

an. 33 % se sentent fatigués
et irritables. 40 % des lycéens
allergiques se sont plaints

de troubles du sommeil et de
maux de téte qui auraient
affecté leurs résultats au bac.

Sources : Comité francais d'observation des allergies/
European Community Respiratory
Health Service

Allergies respiratoires et environnement intérieur
Des idées reques a combattre
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Pourquoi les allergies

Un Francais sur trois en souffre, soit trois fois plus qu'il
y a trente ans. En 2015, une personne sur deux sera
concernée. Mais qu'est-ce qui nous fait ainsi éternuer ?

Texte Adeline Colonat

on pollen est si redouté qu'une hot-

line téléphonique lui est consacrée.

Son pouvoir allergisant est de 5 sur

une échelle de 1 a 5. Elle provoque
toux, urticaire, rhinites. Dix pour cent de la
population y est sensible Son nom ? L'ambroi-
sie ou «herbe a poux». Originaire d’ Amérique
du Nord, elle a profité de la mobilité des hom-
mes pour coloniser I'Europe au xix° siecle.
Cachée dans la terre des bords de route, elle
s’est propagée au gré des grands travaux
d’aménagement du territoire depuis les années
1950. Inconnue des
allergologues dans
les années 60, elle
aurait colité entre S et
8 millions d'euros &
I"assurance-maladie
en 2008.

L'allergie a I'am-

broisie n'est pas un
cas isolé. Toutes
causes confondues,
les allergies explosent depuis trente ans. En
1926. le rhume des foins touchait 1 % de la
population mondiale. En 1980, 10 %.
Aujourd’hui, la prévalence en France dé-
passerait les 30 %. Les spécialistes estiment,
qu’a ce rythme, une personne sur deux de-
vrait souffrir d’allergie chronique d’ici a
2015. De plus, selon I'enquéte mondiale
Isaac, menée sur 2 millions d’enfants de-
puis 1993, un jeune européen sur quatre
souffrirait d'eczéma, un sur cinq de rhinite
et un sur dix d’asthme allergique.

Qu'ils soient respirés (pollens, moisis-
sures, squames), ingérés (aliments, médi-
caments) ou injectés (venins de guépe ou
d’abeille), les allergenes mettent en
branle notre systéme immunitaire. « Nor-
malement. notre corps s'immunise contre
les virus, les bactéries et les antigénes

néoplasiques (cancers), mais il tolére par-

faitement nos propres cellules et
les molécules de notre environ-
nement », explique le professeur
Jean-Francois Nicolas, directeur
de recherche au service d'aller-
gologie et immunologie clinique

L'allergie serait
d'abord une maladie
des pays riches

et industrialisés

du centre hospitalier Lyon-Sud. Chez un
allergique, le syst¢éme immunitaire se trompe
et prend ces molécules inoffensives pour ci-
ble. L'OMS recense plus de 400 allergénes
potentiels, la plupart étant des protéines. Des
I'instant ou elles pénétrent I'organisme, el-
les déclenchent une réaction en deux temps.
Premiére étape, elles traversent la muqueuse
(nez, bronches, tube digestif) ou la peau. puis
transitent jusqu’aux ganglions lymphatiques
ol les attendent les agents du systéme im-
munitaire, les lymphocytes. Parmi eux, les
lymphocytes T hel-
per ordonnent la
synthése d’anti-
corps spécifiques a
la molécule aller-
gisante, les immu-
noglobulines E
(IgE). Propres a
chaque allergéne,
ils sont envoyés, en
embuscade, dans
des cellules de la peau ou des muqueuses. La

premiére étape, la sensibilisation, s'achéve :
'organisme connait I'allergéne et garde son

identité en mémoire. Au contact suivant se

déclenche la seconde phase : la réaction al-

lergique. Catalogués comme «ennemis », les

allergenes se lient aux IgE. Les cellules qui

portaient ces anticorps explosent, libérant de

I'histamine. S'ensuit, selon le cas, une inflam-

mation de la muqueuse nasale (rhinite).de la

peau (urticaire), des muqueuses digestives,

un rétrécissement des bronchioles, une toux,

voire une crise d’asthme.

Parfois, deux espéces, animales ou végé-
tales, contiennent des antigénes a la struc-
ture si proche qu’il se produit une allergie
croisée. Sensible au pollen de bouleau ? Vous
risquez d’avoir le palais qui démange et les
Ievres qui enflent en croquant une pomme.
Vous ne supportez pas les poils de chats?
Attention a la viande de porc qui contient
presque les mémes albumines,

Notre corps a pourtant les moyens d’évi-
ter ces désagréments. Sa botte secréte : une
petite population de lymphocytes, appelés
lymphocytes T régulateurs (Treg). Leur role




Et les victimes sont de plus en plus nombreuses...
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a bouleversé la compréhension des allergies.
«En freinant I'activité des autres lympho-
cytes, ils empéchent notre corps de s'immu-
niser contre les molécules inoffensives de
notre environnement », explique Jean-Fran-
gois Nicolas. Ils évitent a notre systéme im-
munitaire de s'emballer pour rien. Chez les
allergiques, cette fonction inhibitrice ferait
défaut. Premiers suspects, nos génes. La ma-
ladie allergique a bel et bien une composante
héréditaire. Les études le prouvent : si I'un
de ses parents est allergique, un enfant a 40 %
de risques de I'étre. Si ses deux parents le sont,
cette probabilité atteint 60 %. A ce jour, les
chercheurs ont identifié¢ 60 génes impliqués
dans I'allergie, responsables de la fabrication

explosent-elle

d’une centaine de molécules (cytokines) qui
permettent au systéme immunitaire de fonc-
tionner. Ces geénes auraient-ils pu, en trente
ans, muter et engendrer des dysfonctionne-
ments du systéme immunitaire ? « C'est im-
possible dans un laps de temps aussi court, as-
sure le Pr Jean-Paul Dessaint, directeur du

laboratoire d'immunologie au CHRU de Lille.

Une telle dérive génétique demanderait des
milliers d’années.»

Les génes étant hors de cause dans cette
explosion, les chercheurs examinent la trans-
formation de notre environnement et de
notre mode de vie. «Les enquétes mettent
en évidence un gradient décroissant nord-
sud de la maladie allergique », constate le

La liste noire des allergenes les plus virulents

Dans l'air

Prés de 20 % des Francais souffrent

d'une allergie respi dont :

s ™ au pollen de

- 18 %J graminées

- 14 %) au pollen de bouleau

( 13 %_) aux acariens
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Dans les aliments

2 a 4% des Francais souffrent
d’hypersensibilite alimentaire dont :

aux crustacés
au sésame

6,5 % aux légumineuses

7% ) aublanc d'ceuf

10,1 % aux cacahuétes
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Selon I'Académie euro-
pi!nne d'allergie et

3 @'immunologie clinigue,

- les rhinites allergiques

ont triplé en 5 ans.
Les allergies alimentaires
ont doublé. 8 % des
Francais souffrent
d’hypersensibilité aux

'\_ I4,4 % aux céréales médi c:me“ts' 3%é au "
p " venin d’hyménoptéres e
& 16 % | aux fruits a coque 103 zoclz aux métaux.
— 17.5 %- | aux ombelliféres

# — e 2-3 %J-, au groupe latex

s 27,3 %J, aux rosacées

Source CFOA, Stallergéne, CICBAA

Pr Nicolas. Méme au sein de I'Europe, entre
est et ouest, le risque de souffrir de rhinite
allergique passe de 3 a 48 %. Conclusion :
I'allergie serait une maladie des pays riches
et industrialisés. En méme temps que le pro-
gres et le confort,le mode de vie a 'occiden-
tale a apporté son lot de nouveaux allergenes.
«Ce n’est pas tant la quantité de pollen
qui a augmenté que leur variété », souligne
David Bernard, directeur de ['unité d’im-
muno-allergie de I'Institut Pasteur. Avec
I'aménagement du territoire et I'urbanisme,
de nouvelles espéces végétales d’'ornement
se sont incrustées dans le paysage. C'est le
cas du cypres, tres prisé en méditerranée mal-
gré son pouvoir allergisant aussi élevé que le
bouleau et les graminées. Et I'évolution du
climat n’arrange rien : a Lyon et Montpellier,
selon le Réseau national de surveillance
des allergies (RNSA), la saison des pollens
débuterait avec dix-huit jours d’avance par
rapport aux années 90. Méme topo chez les
animaux. En plus du chat et du chien, notre
systéme immunitaire doit composer avec les
nouveaux animaux de compagnie.

On trouve des graines de moutarde
ou de I'arachide dans les petits pots
des nourrissons

Le progres a aussi apporté de nouveaux
allergénes jusque dans notre assiette. Dés
les premiers mois de la vie, les petits pots ap-
portent des aliments jusque-la inconnus du
systeme immunitaire des nourrissons : «On
y trouve des graines de moutarde ou de I'ara-
chide, que I'on ne donnerait pas sponta-
nément a un enfant, constate David Bernard.
On a diversifié la nourriture avant 6 mois
alors que le systeme immunitaire du bébé
n'est pas encore mature.» Chez I'adulte,
les aliments exotiques ont colonisé les as-
siettes. Sur 30 cas d’allergies aux fruits en
2008, 17 étaient liés a des fruits exotiques.
Les produits chimiques aussi : colorants,
antioxydants, émulsifiants, révélateurs de
goit, stabilisants et autres additifs sont res-
ponsables de 4,3 % des allergies alimentaires
selon le Cercle d'investigations cliniques
et biologiques en allergologie alimentaire.
«Nous faisons une consommation chronique
de produits chimiques, résume le Pr Nicolas.
Nous en mangeons, en étalons sur la peau et
en respirons». Dérivés d’hydrocarbures is-
sus des peintures et des produits d’entretien,
formaldéhydes échappés des meubles en ag-
gloméré, nos maisons en regorgent. s m m
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= m m Pour expliquer le boom des allergies.
la pollution de I'air a longtemps été montrée
du doigt. Elle n'en serait en fait que le fac-
teur aggravant. « Les produits chimiques ne
sont pas des allergénes en soi. ils générent
une inflammation qui permet la réaction
allergique, exactement comme un adjuvant
dans un vaccin », ajoute Jean-Frangois Nico-
las. Ces molécules irritent la muqueuse et
favorisent la pénétration du produit. Injecté
seul.l'antigéne du bacille du tétanos ne suf-
fit pas a provoquer la fabrication d'anticorps.
11 lui faut le coup de pouce d'un sel d’alumi-
nium qui crée une inflammation locale. Une
étude menée par le service de pneumologie
de I'hopital de Strasbourg montre que I'ex-
position au formaldéhyde diminue de 20 %
la quantité d’acariens nécessaire pour dé-
clencher une crise d’asthme a la maison.

Les populations
rurales seraient
les moins sujettes
aux allergies

Selon une étude de I'Inserm de Jussieu. il
suffit d'une pollution automobile a peine su-
péricure aux seuils fixés par 'OMS pour
doubler le risque d’asthme allergique et tri-
pler celui d'eczéma chez les enfants.

En plus d’un effet pro-inflammatoire sur
la muqueuse, la pollution agit sur les aller-
génes. Les chercheurs ont déposé des grains
de pollen en centre-ville.en banlieue et a la
campagne. Quelques semaines plus tard, la
structure des grains de pollen citadins est si
altérée qu'ils leur ont trouvé un nom a part :
les «polluénes». Transformée en gruyére,
leur paroi reliche en masse les allergénes.
Autre technique uti-
lisée par les grains de
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Pr Nicolas. Les symptomes s’améliorent dans
90 % des cas.»

L'évolution de notre environnement n’ex-
plique pas a lui seul le boom des allergies.
Le xx° siecle a apporté la généralisation de
la vaccination. des antibiotiques et de I'hy-
giene. Si de telles avancées font descendre
en fleche la mortalité, elles ont aussi asep-
tis¢ notre environnement. Résultat : notre
systéme immunitaire est débarrassé des in-
fections et des parasites les plus courants.
Désceuvré. il lutte contre ce qui lui tombe
sous la main : les molécules de notre envi-
ronnement qu'il tolérait jusque-la. « Notre
systéme immunitaire n'a pas été fait pour
vivre au xxi* siecle, explique Jean-Frangois
Nicolas. Pour survivre aux grandes pandé-
mies qui ont décimé la population, '’homme
s’est forgé un systéme immunitaire extréme-

ment puissant qui n’'a aujourd’hui
plus grand-chose a faire. Les pro-
grés de la médecine et de I'hygicne
ont été si rapides qu'il n’a pas eu le
temps de s’adapter». Emise en 1989,
cette théorie hygiéniste trouve
aujourd’hui écho en biologie molécu-
laire :les bactéries, champignons et pa-
rasites auxquels nous étions exposés ac-
tivaient les lymphocytes Treg, régulateurs
de la réponse immunitaire. Produits lors
d'une attaque microbienne. ils permettaient
au corps de limiter les réactions allergiques.
Pas étonnant donc si les populations rurales
sont moins sujettes aux allergies. « Selon des
études autrichiennes, les enfants ayant grandi
a la ferme en souffrent moins souvent que
ceux qui n'y ont jamais mis les pieds»,
constate Manuel Tunon de Lara, pneumolo-
gue spécialiste de I'asthme et directeur de
I"'université de Bordeaux II. Cet effet pro-
tecteur débuterait des la vie intra-utérine.
«La mere ne transmet pas seulement des
chromosomes. rappelle Jean-Paul Dessaint.
Une femme enceinte exposée aux bactéries
produit plus de cofacteurs CD14 qui passent
dans le placenta. Le fcetus commence son

pollen : se fixer aux
particules diesel pour
accroitre leur diame-
tre, mieux pénétrer
jusqu’aux bronches
el provoquer une
crise d’asthme. «Je
demande a mes pa-
tients de passer
moins de temps
chaque jour sous le
tunnel de Fourviére,
de manger moins de
produits industriels
et de limiter I'utilisa-
tion de produits cos-
métiques, explique le
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Les plus stressés sont les plus touchés

U n état émotion-
nel négatif peut
en tout cas l'aggra-
ver. Une équipe de
I'université de Colum-
bia (Ohio) vient de
démontrer les meé-
faits d'un stress psy-
chologique sur les
personnes souffrant
d'allergies saison-
niéres. Vingt-huit pa-
tients se sont ainsi
soumis a une petite
torture psycholo-

gique de la part des
scientifiques : debout
devant une caméra
et un auditoire d'ex-
perts en comporte-
ment, ils devaient
faire un discours de
dix minutes, puis ré-
soudre oralement et
trés vite des proble-
mes de mathémati-
ques. Avant et aprés
I'épreuve, les cher-
cheurs pratiguent un
«prick-test» : on dé-

pose une goutte d'al-
lergéne sur la peau
que I'on pique pour le
faire pénétrer. Résul-
tat : les lésions cuta-
nees sont 75% plus
importantes apres
cet épisode stres-
sant. Et les plus an-
goissés déclenchent
méme une seconde
crise allergique dans
les vingt-quatre
heures suivant la fin
de I'épreuve...

BURGER/PHANIE

apprentissage comme s'il y était exposé lui-
méme ». La proximité immédiate des bovins
proteége mieux des allergies. « Plusieurs étu-
des montrent que I'exposition aux bactéries
diminue les symptomes respiratoires,
confirme David Bernard, mais pas n'importe
quelles bactéries, seulement celles qui font
partie de la flore intestinale.» Une aubaine
pour les fabricants de probiotiques. Selon
les travaux du Pr Erika Isolauri de 'univer-
sité de Turku (Finlande). consommer des
probiotiques pendant la grossesse semble
faire chuter les cas d’eczéma chez le nour-
risson. Mais il faudra plus de preuves pour
que les allergologues, sceptiques, prescrivent
des probiotiques a leurs patients.

Nombre de réactions cataloguées
dans les allergies n'en sont pas

«L’allergie est le prix a payer pour notre
mode de vie moderne », résume Jean-Paul
Dessaint. Faut-il se résoudre a devenir tous
allergiques? Oui, a en croire le modéle ja-
ponais : en 2009, plus d'un Nippon sur deux
est sensibilisé a au moins un allergéne. « At-
teindre 75 % dans quelques années semble
inévitable », estime le Pr Nicolas. Mais atten-
tion a ne pas confondre I'allergie et la pre-
miére irritation venue. Nombre de réactions
cataloguées dans les allergies n’en sont pas.
C'est le cas des fraises qui provoquent la
libération d’histamine, mais pas d’anticorps
IgE. Ou de I'intolérance au lait liée a I'ab-
sence de lactase, I'enzyme qui digere le
lactose. Dans ces cas. la seule solution effi-
cace est d'éviter I'aliment.

De plus, quand une sensibilisation allergi-
que est en jeu. rien ne dit que les symptomes
se déclareront. «Les symptomes peuvent
apparaitre a 30.40 ou 50 ans, puis disparaitre
pendant quelques années sans que I'on sa-
che vraiment pourquoi », observe Jean-Paul
Dessaint. Seule solution : éviter les allergénes



et.pour les allergiques au pollen. guetter les
bulletins hebdomadaires diffusés par le
RNSA. Chacun d’entre nous a un seuil en
deca duquel la quantité de pollen dans I'air
ne déclenche pas I'allergie. Or cette quantité
peut varier d'une année sur l'autre. « Lors-
que les symptomes disparaissent pendant
trois ans, les gens imaginent qu’ils sont gué-
ris. alors que ce n'est que la quantité d’aller-
génes qui a diminué », observe le Pr Nicolas.

A terme, la désensibilisation reste le seul
traitement reconnu par I'OMS. Par injection
sous-cutanée, par gouttes ou en cachets, le

La désensibilisation
est le seul traitement

officiellement
reconnu par I'OMS

principe de cette «immunothérapie spéci-
fique » reste le méme : exposer I'organisme
a une dose croissante d'allergéne pour réta-
blir la tolérance qu'il a perdue. Résultats ga-
rantis a 90 % sur le venin d’hyménoptére.
Trés bonne efficacité aussi sur I'allergie aux
pollens et aux acariens. Selon une étude cli-
nique réalisée cette année par la société Stal-
lergéne. quelques gouttes d'extrait de culture
d’acariens déposées chaque matin sous la
langue permettraient de doubler le nombre
de jours sans symptomes. « La désensibili-
sation est efficace, mais ¢a ne marche pas
pour tout le monde, ni sur toutes les aller-
gies », prévient Manuel Tunon de Lara. L'ho-
méopathie aussi connait un succes croissant
dans ce domaine. Coté allopathie, «nous trai-

Alerte a Fambroisie

Ces derniéres années, -

elle a déclenché une _-
véritable psychose :

10 millions-de plants

arrachés en 2008 par

la brigade verte anti-
ambroisie. Le CNRS

travaille méme a sa t
détection par satellitel -~

tons de mieux en mieux les symptomes avec
les antihistaminiques et les corticoides lo-
caux. ajoute Manuel Tunon de Lara. mais en
termes purement immunologiques. il n'y a
pas grand-chose de nouveau depuis quinze
ans». Car I'allergie est une maladie trés com-
plexe. Deux personnes peuvent avoir un ta-
bleau clinique identique. étre allergique au
méme pollen mais avoir un profil génétique
différent. D’ol le risque de ne pas réagir de
la méme fagon au méme traitement. « Avec
des mécanismes immunitaires si complexes.
il est peu probable que I'on parvienne un jour
a mettre au point un traitement
efficace sur tout le monde », conclut

Manuel Tunon de Lara. Dans les cas

d'asthme allergique sévere, la recher-
che a pourtant apporté un véritable
espoir. Puisque les anticorps déclen-
chent I'allergie. les laboratoires ont eut
I'idée d'injecter aux patients des anti-
corps qui s'attaquent aux anticorps IgE
eux-mémes. En diminuant leur quantité
dans le sang, ce traitement «anti-IgE » amé-
liore la fonction respiratoire de deux patients
sur trois en diminuant la prise de corticoides
chez un sur deux. Mais pas question de se
ruer sur les anti-IgE pour un rhume des foins :
«Le traitement nécessite une injection tous
les quinze jours, précise Manuel Tunon de
Lara et il colite plusieurs milliers d’euros.
Ce serait disproportionné.»

Autre technique visée par les labos :1a dé-
sensibilisation sur mesure grace a des aller-
génes obtenus par génie génétique. Les pol-
lens. acariens, poils de chats contiennent
rarement une seule protéine allergisante. Le
pollen de bouleau, par exemple. en renferme
six différentes. et on peut n'étre allergique
qu'a une seule. Les «extraits totaux» utili-
sés actuellement pour le diagnostic et les dé-
sensibilisations contiennent toutes ces mo-
lécules a la fois. L'idée est de prélever le
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matériel génétique du grain de pollen, isoler
le géne codant pour tel ou tel allergene, et
le faire se multiplier et s’exprimer in vitro.
A l'arrivée. on obtient un «allergéne recom-
binant », une seule molécule allergisante par-
faitement identifiée. Utilisé lors des tests
cutanés, cet allergéne permet de déterminer
le profil précis des patients allergiques et
d’envisager un cocktail plus adapté pour
la désensibilisation. Sur le point d'arriver
en France. la technique est commercialisée .
en Allemagne pour le pollen de graminées .
et les acariens. Des formules pour I'ambroi-
sie et le cédre du japon sont en développe-
ment. Une équipe de chercheurs belges tente
d’aller encore plus loin en modifiant géné-
tiquement ces allergénes. L'idée : créer
des molécules capables de déclencher une
réponse immunitaire (et donc une immuni-
sation) sans pour autant causer de réaction
allergique. Au xxr* siécle. méme les allergénes
seront hypoallergéniques... |
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Plus d'infos sur le sujet
avec France Info !mfo |
«Tout comprendre»

par Pascal Le Guern.
Lundi 1* février a 11h45 et
14h25 avec Ca m'intéresse.
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Y COMPLEMENT D’ENQUETE

=% Comment rendre sa

et les COV! s

hats, chiens, rongeurs,
moisissures, acariens B (AT o

disséminent dans la
maison leurs protéines al- - »
lergisantes. A la cié, Paller- Degrader les allergenes
gie a la poussicre, aggravée
par la présence de compo-
sés organiques volatils
(COV). Cet air intéricur
hostile o nous vivons 80 %
de notre temps mérite le
diagnostic d’un conseiller
médical en environnement
intérieur (CMEI). 1l déni-
chera les causes d'allergies
en déterminant, par exem- ==
ple, le nombre d’acariens Detrun‘e
par gramme de poussiere. A
Les résultats sont positifs? |ES p0||l.lal‘ltS
Avant de briler la literie et
de chasser Rex de la maison,
passage en revue de sept
techniques antiallergenes.

m Comment se débarrasser des pollens, acariens,
moisissures et COV qui échouent sur les vitres,
murs et meubles? Vaporisez une fine couche

de dioxyde de titane et le tour est joué... Ce
revétement transparent dégrade les allergénes.
Le principe : en présence de lumiére, la photocata-
lyse decompose les allergenes sous l'action des
UV en infimes quantités d'eau et de CO.. Et plus
besoin de détergent. (Photocal.fr, Nanofrance).

® Les nouveaux revétements
de murs sont dépolluants. q

Elaborés a 'origine pour assai- '
— : nir les salles de classe, la der-

b o == niére génération de platres et
4

- . toiles a peindre ne se contente
Agreéger les molécules pas d'émettre trés peu de COV.
En cassant ses liaisons car-
bone-oxygéne, ils transforment
70% du formaldéhyde présent
dans une piéce en chaine
carbonée inoffensive.

m Ce spray antiallergie (Febreze) se vaporise sur les ca-
napés, tapis et rideaux et serait capable de réduire de
75% la diffusion dans I'air des allergénes de chats, de
chiens et d'acariens. Dedans, un polymére amalgame les
molécules allergisantes comme une colle pour les empé-
e & S& répandre dans lair. Plus naturel, le lavage &

¢ 60 °C ou la vapeur d'eau qui élimine plus de 80% d'al-

' lergénes d'acariens. Avec un aspirateur, il faut compter
40 minutes pour réduire leur nombre de 20 %.

e

Ilf_

riens, mais leurs déjections restent allergi-
santes. Mieux vaut enfermer son matelas
et ses occupants dans une housse étan-
che. Pour jouer son rle de filtre et retenir
la béte (300 micrométres) et ses allergé-
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spores de 2 & 20 micrométres m Dans l'aspirateur, les HEPA pour « haute é
causant, rhinit etasthme. Un ennes» " us de 99,97%
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