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1	–	Pose	des	patch	tests	(PT)	

n  La	pose	des	PT	doit	
respecter	la	ligne	
médiane	du	dos.	

n  Chaque	unité	se	pose	à	
1-1,5	cm	des	autres,	
dans	le	sens	horizontal	
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2	–	Marquage		

n  Au	feutre	peau	
n  Toujours	le	long	du	bord	
gauche	des	tests	

n  Pour	une	unité	enHère	(10	
cupules),	tracer	2	points:		
n  Devant	1ère	cupule	gauche	
n  Devant	5ème	cupule	gauche	

n  Pour	unité	incomplète:	
n  Devant	chaque	cupule		

3	



Exemple	
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3	–	Schéma	corporel	à	remplir	+	scanner	
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4	–	Renforcement	des	PT	

n  Poser	le	Micropore	puis	le	Méfix	
n  ApplicaHon	de	haut	en	bas	
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5	–	Conseils	à	donner	aux	paTents	

n  Le	plus	important	
n  Si	retrait	des	PT	à	
domicile,	repasser	les	
marques	au	feutre	
(possible	avec	feutre/
crayon	normal)	

n  Ne	pas	mouiller	la	zone	
n  Puis,	voir	feuille	de	
«	RecommandaHons	
patchs	»	donnée	à	
l’issue	de	la	pose	des	PT	
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RECOMMANDATIONS PATCHS 
 
 
 
 
► Ne pas prendre de bain, ne pas aller à la piscine, PAR 
CONTRE vous pouvez prendre une douche sans mouiller le dos 

        
 
► Ne pas faire d’activités physiques afin de ne pas décoller les 
patchs épicutanés par transpiration 
 
► Ne pas gratter la zone où les patchs sont posés 
 
► Ne pas s’exposer au soleil 

       
► Ne pas passer de crème ou de pommade corticoïde 
 
► Vous pouvez dormir sur le dos, veillez à ne pas dormir 
torse-nu (pour éviter le décollement des patchs). 
 
► Vous pouvez manger normalement 
    

   
 
►Retirez vos patchs le……….… à……… 
 
► Après avoir enlevé les patchs, repassez les marques 
au feutre tous les jours jusqu’au dernier rendez-vous 
le……………………… 
 



6	–	Lectures		

n  Retrait	à	48h,	à	domicile	
ou	EFA	(selon	
prescripHon)	

n  Puis	lecture	à	72	ou	96h	
n  Et	à	J7	après	la	pose	
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