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PRICK-TESTS

INTRADERMORÉACTIONS

PATCH-TESTS (TESTS ÉPICUTANÉS)
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ANATOMIE DE LA PEAU
LA COUCHE CORNÉE : BARRIÈRE CUTANÉE



Mast
T cells

Prick-test
piqûre 
superficielle au travers d'une 
goutte d'allergène

Patch-test
application de l'allergène sous 
occlusion par voie épicutanée

IDR
injection intradermique 
de l'allergène de façon 
stérile





PRICK-TESTS
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ǒ5ŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ atopique
ÅRecherche de sensibilisations à des pneumallergènes 
ÅPositivité inconstante 
Åtŀǎ ŘŜ ŎƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŎŜǎ ŀƭƭŜǊƎŝƴŜǎ 

et les poussées de la maladie 

ǒ5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ƭΩŀƭƭŜǊƎƛŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ 
ÅRhinite, conjonctivite, asthme : maladie atopique(pneumallergènes)
ÅAliments (trophallergènes)
ÅHyménoptères (abeille, guêpe, frelons)
ÅMédicaments 

INDICATIONS DES PRICKTESTS 
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ǒPointes standardisées

ǒProduit à tester

ǒMarqueur

ǒRègle

ǒCompresse alcoolisée pour nettoyage cutané

ǒTissu sec pour essuyer

ǒ(Gants)

EQUIPEMENT
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- Acarien DP DF
-Alternaria
-Latex
-Chat
-Chien
-Bouleau
-Cyprès
-Olivier
-5 graminée
-Armoise
-Ambroisie
-Plantin
-Platane

LES ALLERGÈNES 

PNEUMALLERGÈNES 
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- Soja

-.ƭŀƴŎ ŘΩǆǳŦ

-Celerirave

-Farine de lupin

-WŀǳƴŜ ŘΩǆǳŦ

-Moutarde

-Noix de cajou

-Noisette

Χ

ALLERGÈNES 
TROPHALLERGÈNES



16LES ALLERGÈNES 
ALIMENTS NATIFS 
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ǒSolution prick
ÅMédicament dans eau ppi

ÅDilutions standardisées 

LES ALLERGÈNES 
[9{ a;5L/!a9b¢{ κ ±9bLb{ 5ΩI¸a;bht¢:w9{
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RÉALISATION DES PRICKTESTS
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SUR AVANT-BRAS EN SUPINATION 



Témoin positif :
Phosphate de codéine à 9%
/ƘƭƻǊƘȅŘǊŀǘŜ ŘΩƘƛǎǘŀƳƛƴŜ 
10mg/ml

202. MARQUER LA PEAU AVEC UN STYLO DE PEAU 

Allergènes
Nommer

Numéroter

Χ

Témoin négatif :
Sérum physiologique 



21оΦ 5;th{9w [ΩALLERGENEPUIS PRICK
PIQUER BRIÈVEMENT À TRAVERS LA GOUTTE (1MM DE PROFONDEUR) AVEC 
LÉGER MOUVEMENT DE ROTATION 







4. SÉCHER 
APRÈS 1 MINUTE 



ǒLecture des témoins
ÅTémoin négatif 
ÅDermographisme si positif 

ÅTémoins positifs
ÅCodéine : réactivité cutanée et 

dégranulation mastocytaire

ÅHistamine : réactivité cutanée

ǒLecture des allergènes
ÅTaille de la papule

Å¢ŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǊȅǘƘŝƳŜ 

5. LECTURE À 20 MIN 
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ǒPrickpositif :
ÅSi papule > 3mm (enfant : 2mm)

ÅSi papule > ou = à la moitié du témoin positif

Å[ŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǊȅǘƘŝƳŜ Ŝǎǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǎƛ ҔмлƳƳ

ǒPricknégatif :
ÅSi papule < à la moitié du diamètre du témoin positif

ǒPricknon interprétable
ÅSi témoin négatif positif (>3mm) : dermographisme 

ÅSi témoin positif négatif (<3mm): pas de réactivité cutanée 

INTERPRÉTATION 



276. INSCRIRE LES RÉSULTATS 
FAIRE UN CALQUE 
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ǒ¢ŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǇǳƭŜκǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǊȅǘƘŝƳŜ 

ǒToujours inscrire le témoin positif et négatif

ǒExemple :
ÅHistamine : 5/15mm
ÅTémoin négatif : négatif 
ÅAcarien : 3/12mm
ÅArmoise : 5/20mm
ÅBouleau : 2/10mm

INSCRIRE LES RÉSULTATS 
MESURER
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ǒ Nettoyer la peau avec compresse alcoolisée

ǒ Marquer la peau (min 2cm entre chaque marque)
Å Allergène

Å Témoin positif : histamine

Å Témoin négatif : sérum physiologique 

ǒ !ǇǇƭƛǉǳŜǊ  ƭΩŀƭƭŜǊƎŝƴŜ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊǉǳŜ 

ǒ PrickerŁ ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀƭƭŜǊƎŝƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƭŀƴŎŜǘǘŜ
Å Appuyer doucement à travers

Å Ne pas faire saigner 

Å Utiliser une lancette par allergène 

ǒ ;ǇƻƴƎŜǊ ƭΩŀƭƭŜǊƎŝƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŞƳƻƛƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳƻǳŎƘƻƛǊ ǎŜŎ

ǒ Lecture à 20 min
Å Lire le témoin histamine en premier  : doit être positif 

Å Mesure de la papule

Å aŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞǊȅǘƘŝƳŜ 

EN RÉSUMÉ : RÉALISATION DES PRICKTESTS
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LES INTRADERMOREACTIONS
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ǒ Faire le marquage et nommer les dilutions faites

ǒ Injection en intra-dermiqueet non en sous-
cutané

ǒ 0.02ml de solution stérile (angle de 5-15ϲ)

ǒMarquer les contours de la papule (peau 
ŘΩƻǊŀƴƎŜύ

ǒ Lecture du résultats à 20 min

ǒ Si négatif, augmenter les concentrations 

MODALITÉS DE RÉALISATION 



33PRINCIPE DES DILUTIONS 

Dilutions Médicament 
(ml)

Solution pour 
préparation 
injectable

1/10 1ml 9ml

1/2 1ml 1ml

1/3 1ml 2ml

1/4 1ml 3ml

1/5 1ml 4ml

1/6

...................

.

1ml

ΧΧΧΧΧ

5ml

ΧΧΧΧΧΦ



1. Désinfection 2. Ecrire concentration



3.Purger 4.Piquer



5. Injecter 0,03 ml (30µl) 6. Délimiter la  Papule



0,03 ml = PAPULE



Lecture à 20 minutes





1. [Ŝǎ L5w ƴŜ ǎƻƴǘ ŦŀƛǘŜǎ ǉǳΩŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƛƴƧŜŎǘŀōƭŜǎ 
Contre-indication en cas de toxidermie sévère sauf dans les centres 
experts 

2. Seringues : 
ÅSeringue à tuberculine de 1ml ou 0,5ml

ÅAiguille de 25, 27 ou 30G

10 RECOMMANDATIONS POUR RÉALISER UNE IDR MÉDICAMENTEUSE 

SELON LE GROUPE ENDA/EAACI
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3. ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩƛƴƧŜŎǘƛƻƴ Υ
ÅRemplir la seringue avec la solution à tester 

ÅTŀǇƻǘŜǊ ƭΩŀƛƎǳƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ōǳƭƭŜǎ ŘΩŀƛǊ 

Å9ȄǇǳƭǎŜǊ ƭŜǎ ōǳƭƭŜǎ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ Ŝƴ ŜȄŎŝǎ ŀǾŜŎ ƭŜ 
piston

ÅPlacer le piston sur la graduation 0,02ml

ÅLƴƧŜŎǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƎǳƛƭƭŜ ǘŀƴƎŜƴǘƛŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŜǊƳŜ 
ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜƭ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƛŦƛŎŜ Ŝƴ Ƙŀǳǘ 

Å Injecter tout le volume contenu dans la seringue 

Å[ΩƛƴƧŜŎǘƛƻƴ intra-dermiquedoit provoquer une papule en 
ǇŜŀǳ ŘΩƻǊŀƴƎŜ 



424. Contrôle 
Å[ŀ ǇŀǇǳƭŜ ŘΩƛƴƧŜŎǘƛƻƴ όtƛύ Řƻƛǘ ƳŜǎǳǊŜǊ ŜƴǘǊŜ пΣр Ŝǘ рΣрƳƭ
ÅMesurer le diamètre de la Pi ou entourer avec un trait de stylo 

(prendre le diamètre interne)

5. [ŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩL5w Ł нл Ƴƛƴ 
ÅMesurer la papule (P20)

ÅaŜǎǳǊŜǊ ƭΩŞǊȅǘƘŝƳŜ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛǉǳŜ ό9нлύ
ÅRésultats : Pi/P20E20

P2
0

E2
0



436. Critères de positivité 
ÅSi le diamètre de P20 > ou = Pi + 3 mm et Érythème périphérique 

Åtŀǎ ŘΩŞǊȅǘƘŝƳŜ Υ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻǎƛǘƛǾƛǘŞ 

IDR positive 

IDR négative 



C5a

CD88

Substance P, VIP, 
Somatostatine, 

Quinolones, Curares, 
48/80 

TLR

IgE
IgG

Fcʁ RI

CMH I et II

MASTOCYTE

CD48

MRGPRX2

CD2

[Ca2+]

CIC

Lymphocyte T 

TCR

Opiacés,
codéine

Bactéries
PAMPS

MASTOCYTES
Récepteurs et activation

EXOCYTOSE
----------------
HISTAMINE

MEDIATEURS PREFORMES

Phase immédiate

CYTOKINES 
CHIMIOKINES

Phase tardive

LEUCOTRIÈNES
PROSTAGLANDINES

Phase intermédiaire

STAT
6

Activation 
immunologique

Activation non
immunologique

�¯�G�q�P�H�����3�U�X�U�L�W Infiltrat cellulaire


