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INFORMATIONS GENERALES

Le D. E. S. C. (Diplôme d’Etudes Spécialisées Complémentaire) d’Allergologie et Immunologie Clinique est sous la responsabilité du Coordonnateur Régional et Inter-Régional, le Professeur J. F. NICOLAS.

Toute demande d’inscription au D. E. S. C. doit être discutée et demandée au Département de Médecine Générale à l’issue de la 1ère année d’Internat.

L’inscription au D. E. S. C. est soumise à la validation, au préalable, de la maquette de Médecine Générale (Urgences, Médecine adulte, Pédiatrie ou Gynécologie, Stage chez le praticien).

Ainsi, il est préférable de valider conjointement la maquette de MG et les stages validant du D. E. S. C.
Exemple de maquette (pendant les deux 1ères années d’Internat de MG) :
Service d’Urgences hors CHU.
Service de Pédiatrie au CH Bourg en Bresse.
Service de Médecine adulte en Pneumologie en CHU.
Stage chez le praticien, chez un praticien titulaire de la Capacité d’Allergologie.
La validation de la maquette réalisée, il faut :


•
Obtenir l’accord écrit du Département de Médecine Générale.

•
Contacter le Coordonnateur du CHU concerné et le Coordonnateur



Inter-Régional par mail pour un rendez-vous et une discussion des objectifs du 


candidat : obtention d’un accord écrit d’inscription.


•
Inscription administrative : Service des Spécialités Médicales de votre Faculté 


de Médecine. Remise des deux accords écrits.

Pour Lyon :
Madame Yvelise BRETON –Téléphone : 04.78.77.28.87

E-mail : yvelise.breton@adm.univ-lyon1.fr

Madame Chrystel PONS – Téléphone : 04.78.77.70.87
E-mail : chrystel.pons@adm.univ-lyon1.fr

Service des Spécialités Médicales - Faculté de Médecine - Domaine Rockefeller
8 avenue Rockefeller – 69373 LYON Cedex 08
PERSONNES RESSOURCES

Professeur J. F. NICOLAS
Tuteurs étudiants DESC
Coordonnateur Inter Régional
Docteur J. S. BERNIER (Valence)
04

jean-francois.nicolas@chu-lyon.fr
jeansebastienbernier@yahoo.fr
Professeur G. DEVOUASSOUX
Docteur M. BRAIRE (Lyon)
Coordonnateur Lyon
marion.braire@gmail.com
gilles.devouassoux@chu-lyon.fr

Dr F. GODESKY (Lyon)
Docteur J. L. PERROT
f.godesky@hotmail.fr
Coordonnateur Saint-Etienne

j.luc.perrot@chu-st-etienne.fr
Professeur M.T. LECCIA
Coordonnateur Grenoble
MTLeccia@chu-grenoble.fr
Professeur D. CAILLAUD

Coordonnateur Clermont-Ferrand

dcaillaud@chu-clermontferrand.fr
Membres du bureau
Professeur F. BERARD
Docteur C. LAMBERT (Saint Etienne)
frederic.berard@chu-lyon.fr
claude.lambert@chu-st-etienne.fr
Docteur F. BOUTELOUP (Lyon)
Professeur P. MIOSSEC (Lyon)
francoise.bouteloup@wanadoo.fr
miossec@univ-lyon1.fr
Docteur M. BOUVIER (Lyon)
Professeur S. PAUL (Saint Etienne)
dr.michel.bouvier@orange.fr
stephane.paul@univ-st-etienne.fr
Professeur J. Y.CESBRON
Docteur F. PAYOT (Lyon)
JYcesbron@chu-grenoble.fr
francois.payot@chu-lyon.fr
Pr M. D’INCAN (Clermont-Ferrand)
Docteur S. VIEL (Lyon)
mdincan@chu-clermontferrand.fr
sebastien.viel@chu-lyon.fr
Professeur J. P. DUBOIS (Lyon)
Duboisjp001@aol.com
Docteur C. DZVIGA (Saint-Etienne)
charles.dzviga@wanadoo.fr
Docteur B. GIRODET (Lyon)
girodet.bru@gmail.com
VALIDATION DU DESC

Le Collège des Allergologues Enseignants et Maîtres de Stage, propose aux étudiants un enseignement selon trois axes :

1° - Un enseignement théorique sous forme de modules (durée 2 ans) :
1ère année

Tronc commun - Enseignement national : 3 modules de 2,5 jours


au CHU Saint Louis 75010 Paris.

Examen final sous forme de questions courtes :


Un sujet d’Allergologie et un sujet d’Immunologie par Séminaire,


soit 6 questions au total.

2ème année

Choix de la filière Allergologie ou Immunologie Clinique.


Validation du D. E. S. C. dans les deux cas.

Tronc Allergologie - Enseignement régional :

Trois modules de deux jours chacun (programme joint page 6).

Tronc Immunopathologie - Enseignement national :

Trois modules de deux jours et demi (Programme à demander à muriel.bargis@univ-paris-diderot.fr).

2° - Les stages hospitaliers avec des objectifs d’Allergologie et Immunologie Clinique, de deux semestres minimum dans des Services validant.
3° - Le stage chez le praticien réalisé en post internat sous forme de 12 modules d’Allergologie, en libéral et en hospitalier, dans les spécialités suivantes :


-
Pédiatrie générale


-
Pneumologie


-
Dermatologie


-
Médicaments


-
Hyménoptères

-
Allergies professionnelles


-
Allergologie générale


-
ORL


-
Ophtalmologie


-
Allergies alimentaires

4° - Carnet de bord : Validation obligatoire par l’enseignant responsable.
5° - Examen final: Commission Spécifique en Octobre de chaque année.
6° - Programme


-
Traité d’Allergologie, D Vervloet, A Magnan, Médecine/sciences



Flammarion, 2004.


-
Atlas de poche d’Allergologie, G Grevers, M Rocken, Médecine/sciences 



Flammarion, 2002.

-
Immunobiologie, Travers & Janeway, DeBoeck Editions.

-
https://allergolyon.fr/ Site de l'Unité Fonctionnelle "Immunologie Clinique et 


Allergologie Lyon Sud". Beaucoup d’information sur l’enseignement et le 


cursus d’Allergologie dans l’onglet "Enseignement".

SERVICES HOSPITALIERS VALIDANT LE D. E. S. C.
Lyon/Bourg
Pr JULIEN (Dermatologie, Allergologie), Pr SOUQUET (Pneumologie, Allergologie, poste HDJ/Consultation), Pr MIOSSEC (Immunologie Clinique, Rhumatologie),

Pr MORELON (Néphrologie, Immunologie Clinique), Pr LACHAUX (Pédiatrie, Allergologie), Pr BERARD (Immunologie, Allergologie), Dr VUKUSIC (Neurologie, Immunologie Clinique), Pr MORNEX (Pneumologie), Pr DEVOUASSOUX (Pneumologie), Dr ZAOUCHE (ORL), Dr VUILLERMOZ-BAS (Pneumologie), Dr BARRE (Pédiatrie), Dr DOT (Pneumologie), Pr REIX (Pneumo-pédiatrie), Dr COSSET (Inserm U1111 – CIRI - Immunologie Allergologie).
Saint Etienne
Pr VERGNON (Pneumo, Allergologie), Pr CAMBAZARD (Dermato, Allergologie),

Pr PAUL (Immunologie Clinique), Pr STEPHAN (Pédiatrie).
Grenoble/Chambéry/Annecy
Pr LECCIA (Dermatologie, Allergologie), Pr BOUILLET (Médecine Interne, Immunologie Clinique), Pr PISON (Pneumo, Allergologie Clinique), Dr DALMON (Pédiatrie, Allergologie), Dr KELKEL (Pneumo, Allergologie Clinique), Dr DE QUATREBARBES (Dermatologie).
Clermont-Ferrand
Pr CAILLAUD (Pneumo), Pr LABBE/ Dr FAUQUERT (Pédiatrie), Pr D’INCAN (Dermatologie).
Mais également tout autre Service si : 

a) candidat

b) profil de stage validant

Modules d’Allergologie validant le D. E. S. C. - POST-INTERNAT MG

1° -
Certaines spécialités d’Allergologie n’étant pas exercées dans les Centres Hospitaliers, la Commission Régionale a créé un ensemble de neuf modules de stages pratiques ouverts à tous les étudiants et couvrant l’intégralité des modules de spécialité Allergologique (Exemples: Ophtalmo et ORL-allergo, Pneumo. Allergo, Dermato. Allergo, Allergologie générale, Allergo. Pédiatrie, Allergologie Professionnelle, etc…).

Ces modules associent des stages hospitaliers et des stages chez des Allergologues libéraux spécialistes ou généralistes qui seront Maîtres de Stage. L’enseignement, par module, est accessible en post-internat à tous les étudiants.

2° -
Les étudiants MG doivent valider les neuf modules  lors de leur année de post-internat. Les items sont sur le site www.allergolyon.org
3 -
Pour chaque module, l’étudiant réalisera une recherche bibliographique sur un sujet déterminé par le Maître de Stage. Une fois les dates de présence réalisées et la recherche bibliographique effectuée, l’étudiant fera valider son module par le Maître de stage, lequel sera joint au Carnet de Bord.

Chaque module dure une semaine = dix demi-journées (sauf si indication contraire)

MODULES D’ENSEIGNEMENT DUREE RESPONSABLE

Module 1 - PEDIATRIE GENERALE 10J
S. ATMANI-HENRY – A. DUPRE LATOUR – V. JUBIN
atmani.salima@gmail.com – annedlt@hotmail.com – virginie-jubin@wanadoo.fr
Module 2 - ALLERGOLOGIE GENERALE 10J

F. BOUTELOUP – M. BRAIRE-BOURREL
francoise.bouteloup@wanadoo.fr - marion.braire@gmail.com
Module 3 - DERMATOLOGIE 10J

F. HACARD – A. NOSBAUM – C. VERMEULEN
florence.hacard@chu-lyon.fr – audrey.nosbaum@chu-lyon.fr – dr.vermeulen.c@wanadoo.fr
Module 4 - PNEUMOLOGIE 10J

G. DEVOUASSOUX - M. NASR
gilles.devouassoux@chu-lyon.fr – michel.nasr@wanadoo.fr
Module 5 - HYMENOPTERES 2J
E. GIRODET – I. TOPENOT

evegirodet@hotmail.com – itopenot001@cegetel.rss.fr
Module 6 – ALIMENTS ADULTES 4J
M. BOUVIER – F. GODESKY
dr.michel.bouvier@wanadoo.fr – f.godesky@hotmail.fr
Module 7 – MEDICAMENTS 5J

C. DZVIGA – J. P. JACQUIER

charles.dzviga@wanadoo.fr – jpj.allergo@orange.fr
Module 8 – ORL/OPH 5J
S. ZAOUCHE – J. L. FAUQUERT
sandra.zaouche@chu-lyon.fr -  jlfauquert@chu-clermontferrand.fr
Module 9 – ALLERGIES PROFESSIONNELLES 3J

A. CATELAIN-LAMY
Amandine.CATELAIN-LAMY01@chu-lyon.fr
Module 1 - PEDIATRIE GENERALE

S. ATMANI-HENRY – A. DUPRE LATOUR – V. JUBIN
Livre recommandé :

Allergologie Pédiatrique – Scheinmann et De Blic (Flammarion sciences)
PRE-REQUIS – CONNAISSANCES INDISPENSABLES
1.1
Allergies alimentaires – définitions

1.1.1
Apport des allergènes recombinants dans l'allergie alimentaire de l'enfant

1.2
Pathologies digestives à éosinophiles

1.3.1
Dermatite atopique

1.3.2
Urticaire

1.4.1
Bronchiolite du nourrisson

1.4.2
Asthme du nourrisson

1.5
Asthme de l'enfant et de l'adolescent

1.6
Toux chronique

1.7.1
Rhinites allergiques

1.7.2
Conjonctivite vernale

1.8
Allergies médicamenteuses, particularités pédiatriques

1.9
Allergies aux Hyménoptères, particularités pédiatriques
GESTES DIAGNOSTIQUES

1.10.1
Tests cutanés – généralités

1.10.2
Tests cutanés en Allergie alimentaire

1.11
Spirométrie, réalisation et interprétation de courbes débit-volume


(plus de 6 ans)

1.12
Mesures des résistances bronchiques par interruption de débit (3 à 6 ans)

1.13
Interprétation d'une radiographie thoracique

1.14.1
Réalisation et surveillance de TPO alimentaires

1.14.2
Réalisation et surveillance de TPO médicamenteux

1.15
Utilisation pratique de la biologie

1.16
Kinésithérapie de base – drainage bronchique et mouchage
TRAITEMENTS

1.17.1
Asthme - Traitement de la crise en ambulatoire

1.17.2
Asthme - Traitement de fond selon l'âge et le stade de gravité

1.18
Allergie alimentaire - Traitement de l'urgence allergique


(de l'urticaire péribuccale au choc)

1.19
ITS : indication, modalités en Pédiatrie

1.20
Traitement de l'Eczéma
DOCUMENTS ADMINISTRATIFS ET DE LIAISON

1.21. 
Le PAPE dans l'Asthme et dans l'Allergie alimentaire

1.22.1
Modalités de mise en place d'un PAI

1.22.2
PAI vierge
EDUCATION THERAPEUTIQUE

1.23. 
Education patient asthmatique

1.24.1
Ecole de l'Asthme

1.24.2
Ecole de l'Allergie alimentaire

1.25. 
Conseils diététiques en Allergie alimentaire
DATES DE STAGE

	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage

Date

Module 2 - ALLERGOLOGIE GENERALE

F. BOUTELOUP – M. BRAIRE-BOURREL
PRE-REQUIS

2.1
Allergies et hypersensibilités chez l’enfant et chez l’adulte :


aspects épidémiologiques, diagnostiques et principes de traitement (item 113)

2.2
Calendrier pollinique et particularités régionales 

2.3.1
Mesures d'éviction des allergènes. Aeroallergènes 

2.3.2
Mesures d'éviction des allergènes. Aliments 

2.4.1
Extraits allergéniques. Standardisation 

2.4.2
Extraits allergéniques. Recombinants 

CONDUITE DIAGNOSTIQUE

2.5
Organiser sa consultation avec méthode 

2.6
Conduite diagnostique. Allergologie en pratique 
2.7.1
Choisir une batterie de pricks aux pneumallergènes
2.7.2
Choisir une batterie de pricks aux aliments
2.7.3
Choisir une batterie d'allergènes cutanés 

2.8
Dosage des IgE spécifiques. Les bonnes pratiques
GESTES TECHNIQUES

2.9.1
Tests cutanés. Réalisation et interprétation 

2.9.2
Tests cutanés immédiats. Réalisation et interprétation 

2.10
EFR en allergologie 
2.11
Rhinoscopie en pratique 

THERAPEUTIQUE
2.12
Prise en charge globale du patient allergique 
2.13.1
ITS Asthme et Rhinite 

2.13.2
ITS venins hyménoptères
2.14
La trousse d'urgence en Allergologie
DOCUMENTS ADMINISTRATIFS ET DE LIAISON

2.15
Rédaction d'un compte rendu allergologique 

2.16.1
Nomenclature et CCAM technique 
2.16.2
Cotation en dermato-allergologie 
EDUCATION THERAPEUTIQUE

2.17
Prévention des allergies. Conseils environnementaux 

2.18
Eviction des allergènes de contact 

2.19
Démonstration des dispositifs médicamenteux. Inhalation 
2.20
Savoir utiliser les médicaments de la trousse d'urgence
DATES DE STAGE
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage

Date

Module 3 - DERMATOLOGIE
F. HACARD – A. NOSBAUM – C. VERMEULEN
MALADIES

3.1
Système immunitaire cutané

3.2
Eczémas : généralités

3.3
Dermatite atopique

3.4
Eczéma allergique de contact

3.5
Urticaire/ Urticaire aux médicaments/Urticaire aux aliments

3.6
Prurit

3.7
Mastocytoses

3.8
Toxidermies. Allergies médicamenteuses retardées

3.9
Dermatoses auto-immunes (pemphigus/pemphigoïde)

3.10
Dermatoses inflammatoires chroniques : psoriasis, lichen plan, lymphomes

GESTES TECHNIQUES

3.11
Biopsie cutanée pour examen anatomo-pathologique et immunofluorescence

3.12
Tests cutanés aux allergènes de contact

3.13
Tests cutanés aux allergènes protéiques (Atopy Patch Tests)

3.14
Dermographisme (Voir item 3.5. « Urticaire »)

3.15
Signe de Nikolsky (Voir item 3.9. "Dermatoses inflammatoires chroniques")

3.16
Examen mycologique en dermatologie

3.17
Examen bactériologique en dermatologie

TRAITEMENTS

3.18
Emollients

3.19
Corticoïdes locaux/ Immunomodulateurs locaux

3.20
Immunobiologiques

3.21
Anti-H1

3.22
Habillage

EDUCATION THERAPEUTIQUE

3.23. Education Thérapeutique Dermatite Atopique

3.24. Orientation professionnelle et dermatite atopique
PATIENTS

- nombre de patients vus pendant le stage

- comptes-rendus de consultation ou hospitalisation (1 page A4 max/patient)
DATES DE STAGE
	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage

Date

Module 4 - PNEUMOLOGIE

G. DEVOUASSOUX – M. NASR
PRE-REQUIS – CONNAISSANCES INDISPENSABLES
4.1
Système immunitaire du poumon

4.2
Physiopathologie de l’asthme

4.3
Bilan d’une toux chronique

4.4
Diagnostic et bilan d’un asthme

4.5
Stratégie de PEC d’un asthme

4.6
Exploration non invasive et invasive de l’inflammation bronchique

4.7
Bronchite à éosinophile

4.8
Asthmes difficiles

4.9
Asthmes particuliers (hyperéosinophiliques, fernand Widal…)

4.10
Asthmes professionnels

4.11
Syndrome dermo-respiratoire

4.12
Aspergilloses bronchopulmonaires et autres MBPA

4.13
Connaissance des diagnostics différentiels de l’asthme ou d’un TVO

4.14
Traitement de fond d’un asthme

4.15
Traitement d’une crise aigue simple

4.16
Prise en charge d’un asthme aigu grave

GESTES TECHNIQUES

4.17
Tests cutanés aux allergènes respiratoires

4.18
Interprétation d’une spirométrie

4.19
Apprentissage de la technique de spirométrie

4.20
Expectoration induite

4.21
TPO aspirine

4.22
Autres tests de provocation bronchique
TRAITEMENTS

4.23
Bronchodilatateurs

4.24
Corticoïdes inhalés

4.25
Corticoïdes oraux

4.26
Antileucotriènes

4.27
Traitement immunomodulateurs et immunosuppresseur

4.28
Anti-IgE (Xolair)

4.29
Autres alternatives thérapeutiques actuelles ou futures

4.30
Anti H1

4.31
Immunothérapie spécifique

EDUCATION THERAPEUTIQUE

4.32
Prise en charge de l’environnement allergénique

4.33
Prise en charge thérapeutique

4.34
Education thérapeutique du patient asthmatique

DATES DE STAGE
	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage

Date

Module 5 - HYMENOPTERES

E. GIRODET – I. TOPENOT
PRE-REQUIS – CONNAISSANCES INDISPENSABLES

5.1
Reconnaissance des différents hyménoptères

5.1.1
Entomologie

5.2
Réactions toxiques - réactions allergiques

5.3
Les stades de gravité des réactions allergiques (Voir item 5.6.)

5.4
Les facteurs de risques associés (Voir item 5.6.)

GESTES TECHNIQUES

5.5
Pratique des tests cutanés aux venins

5.5.1
Particularités des tests aux hyménoptères

5.6
Prescription et interprétation des examens biologiques

5.6.1
IgE spécifiques

5.6.2
Réactions croisées et Rast-inhibition

5.6.3
Autres

5.7
Indication et déroulement pratique de l’ITS

5.7.1
Les critères décisionnels (Voir item 5.9.)

5.7.2
Les protocoles recommandés

5.7.3
L’information du patient

5.7.4
Les conditions de réalisation de l’ITS

5.8
Pratique des injections de rappel

5.8.1
Technique d’injection

5.8.2
Les précautions à prendre

5.9
Les critères d’arrêt de l’ITS

5.10
Les trousses d’urgence de l’allergologue et de l’allergique

5.11
Le groupe d’experts « insectes » de la SFA et de l’ANAFORCAL

5.11.1
Comment l’interpeller devant un cas difficile
DATES DE STAGE
	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE

Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage

Date

Module 6 - ALIMENTS

M. BOUVIER – F. GODESKY
OBJECTIFS

-
Connaître la sémiologie clinique de l'allergie alimentaire chez l’enfant et chez


l'adulte.


-
Différencier les allergies alimentaires véritables des simples sensibilisations.

-
Identifier les patients à risque de réactions anaphylactiques majeures.

-
Maîtriser la réalisation des gestes techniques.

-
Eduquer les patients.
PRE-REQUIS – CONNAISSANCES INDISPENSABLES
6.1
Aspects cliniques de l’allergie alimentaire

6.2
Choc Anaphylactique

6.3
Anaphylaxie alimentaire d'effort

6.4
Le syndrome oral

6.5
Dermatite Atopique

6.6
Allergies alimentaires croisées

6.7
Asthme et allergie alimentaire sévère

6.8
Pollinose et allergie alimentaire

6.9
Les allergènes alimentaires

6.9.1
Principales familles d'allergènes alimentaires

6.9.1.1
Epidémiologie de l’allergie alimentaire

6.9.1.2
Fruits à coque

6.9.1.3
Blé

6.9.2
Allergènes croissants

6.9.3
Apport des nouveaux allergènes recombinants
GESTES TECHNIQUES

6.10
Pricks tests aliments

6.11
Tests de provocations labiaux et oraux

6.11.1
Sélection des patients

6.11.2
Réalisation

6.11.3
Interprétation

TRAITEMENT-PREVENTION

6.12
Traitement du choc  anaphylactique

6.13
La trousse d'urgence

6.14
Indications du stylo d'adrénaline

6.15
Régimes d’éviction

6.16
Réalisation d'une induction de tolérance

6.17
Calendrier de suivi thérapeutique, prévention des rechutes

6.18
Education thérapeutique en allergie alimentaire
DATES DE STAGE

	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage

Date

Module 7 - MEDICAMENTS

C. DZVIGA – J. P. JACQUIER
PRE-REQUIS - CONNAISSANCES INDISPENSABLES
7.1
Hypersensibilité allergique et non allergique aux médicaments

7.2
Les différents tableaux cliniques :

7.2.1
Identifier et comprendre les allergies médicamenteuses
7.2.2
Les toxidermies

7.2.3
Atteintes pulmonaires

7.2.4
Auto-immunité médicamenteuse

7.2.5
Atteintes oculaires

7.3
Les principales familles en cause: 

7.3.1
Les antibiotiques

7.3.1.1
Les béta-lactamines

7.3.1.2
Les autres antibiotiques
7.3.2
Les AINS
7.3.3
Les produits de contraste
7.3.4
Les corticoïdes

7.3.4.1
Les réactions immédiates

7.3.4.2
Les réactions retardées

7.3.5
Les héparines
7.3.6
Les anesthésiques locaux
7.3.7
Les vaccins
7.4
Les réactions aux additifs

7.5
Les accidents per anesthésiques

7.6
Les photo allergies

7.7
Traitement des réactions d’hypersensibilité aux médicaments

7.8
Organisation de la pharmacovigilance
GESTES TECHNIQUES

7.9
Préparation des allergènes, pricks et IDR

7.10
Valeur diagnostique et prédictive des tests cutanés aux médicaments

7.11
Préparation, pose et lectures de patch

7.12
Photo tests et détermination de la DEM

7.13
Consultations d’accidents per anesthésiques

7.14
Tests de provocation

7.15
Induction de tolérance
CONNAISSANCES
7.16
Grands principes du diagnostic étiologique des réactions d’hypersensibilité  
aux 
médicaments
7.17
Savoir gérer les patients avec multi-allergies médicamenteuses
7.18
Prise en charge globale des toxidermies
7.19 Education thérapeutique
7.20 7.20
Fiche de recueil des accidents d’HS aux médicaments
DATES DE STAGE
	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage
Date

MODULE 8 - ORL

S. ZAOUCHE – J. L. FAUQUERT
PRE-REQUIS

8.1
Anatomie des fosses nasales et des sinus

8.2
Physiologie des fosses nasales et des sinus-Relation Nez-Bronches

CONDUITE DIAGNOSTIQUE

8.3
Obstructions nasales

8.4.1
Rhinites allergiques

8.4.2
Rhinites allergiques : Consensus  ARIA

8.4.3
Stratégies thérapeutiques de la rhinite allergique

8.5
Rhinites non allergiques

8.6
Polyposes naso-sinusiennes

8.7
Traitements en allergo-ORL

DATES DE STAGE

	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE

Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage
Date

MODULE 9 - ALLERGOLOGIE PROFESSIONNELLE (DERMATOLOGIE ET PNEUMOLOGIE)

A. CATELAIN-LAMY
PRE-REQUIS
Dermatologie
9.1
Allergènes de contact en milieu professionnel

9.2
Eczéma/dermatite de contact (Voir item 3.2. et 3.3)

9.3.
Démarche diagnostique devant un eczéma d’origine professionnelle

9.4.
Dermatite de contact aux protéines

9.5.
Urticaires de contact

9.6.
Dermatoses professionnelles au caoutchouc

9.7.
Eczéma chronique des mains

9.8.
Eczéma des mains : conséquence et réparation
Pneumologie

9.9
Asthmes professionnels (Voir item 4.10.)

GESTES TECHNIQUES
Dermatologie

9.10
Tests cutanés aux allergènes de contact (Voir item 3.12.)

9.11
Effets secondaires, complications et contre-indications des patchs tests

9.12
Comment tester les produits professionnels apportés par les patients 
Pneumologie

9.13
Tests cutanés aux allergènes respiratoires (Voir item 4.17.)

9.14
Interprétation d’une spirométrie (Voir item 4.18.)
PRESCRIPTION DES DOSAGES BIOLOGIQUES

9.15
IgE spécifiques professionnels : indication et interprétation

9.16
IgE spécifiques des allergènes recombinants du latex : indication et

interprétation

9.16.1
Les allergènes recombinants dans le diagnostic de l’allergie au latex
9.16.2
Nouveaux outils diagnostics biologiques de l’allergie
TRAITEMENTS
Dermatologie

9.17.
Emollients (Voir item 3.18.)

9.18
Corticoïdes locaux (Voir item 3.19.)

9.19
Anti-H1 (Voir item 3.21.)

EDUCATION THERAPEUTIQUE
9.20
Ordonnance de prévention : gestes à éviter, conseils d’hygiène et de

protection cutanée

9.20.1
Ordonnance de prévention des dermatoses professionnelles

9.20.2
Ordonnance de prévention des pathologies respiratoires
9.21
Mesures d’éviction des allergènes de contact, conseils environnementaux
DOCUMENTS ADMINISTRATIFS

9.22.
Déclaration d’une maladie professionnelle indemnisable, modalité de reconnaissance et conséquence de la reconnaissance

DATES DE STAGE
	Hôpital
	Libéral

	
	

	
	

	
	

	
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE

Confirmation de la réalisation du stage par le Maître de Stage
Date
ENSEIGNEMENT THEORIQUE

TRONC COMMUN 1ère ANNEE

• La 1ère année théorique du D. E. S. C. est organisée sous un format national sur Paris. Il s'agit d'un tronc commun que tous les étudiants doivent valider. Trois séminaires de trois jours sont organisés par le Coordonnateur National du D. E. S. C., le Pr Jean-Paul Fermand. Ils ont lieu habituellement en novembre/décembre (séminaire 1), janvier/fevrier (séminaire 2), mars/avril (séminaire 3). Demandez le programme 2011-2012 au secrétariat parisien : muriel.bargis@univ-paris-diderot.fr et jpfermand@yahoo.fr.

Le programme de l’année 2007-2008 est donné à titre d’exemple, page 5. L’enseignement est sanctionné par un examen qui a lieu le dernier jour du dernier séminaire et qui consiste en la réponse à 6 questions du programme traité.
Les étudiants, qui ont validé la 1ère année du DESC, ont donc la possibilité de suivre, soit l'option "Immunologie Clinique", soit l'option "Allergologie", soit les deux options puisque nous nous arrangeons pour que l'enseignement ait lieu à des dates différentes. Je ne sais trop quoi vous conseiller. Si vous pensez possible de valider, au cours des années qui viennent les deux filières, je vous encouragerai à envisager cette possibilité. Cependant, vous n'êtes absolument pas obligés de suivre cette voie et vous pouvez parfaitement décider de ne valider que l'option "Immunologie Clinique" ou l'option "Allergologie".

PROGRAMME
Séminaire 1 : BASES FONDAMENTALES
Responsables : S. CAILLAT-ZUCMAN - J. JUST
Mécanismes de l’immunité innée
Lymphocytes à fonction innée
HLA Structure/Fonction
Immunoglobulines, réponse anticorps

Activation, différenciation des lymphocytes T
Mécanismes de l’allergie
Immunité muqueuse

Tolérance immunitaire
Séminaire 2 : THERAPEUTIQUE ET EXPLORATIONS BIOLOGIQUES
Responsables : C. HOARAU – G. KANNY
Immunoglobulines humaines polyvalentes IV et SC

Relation entre structure et mécanismes d’action des anticorps thérapeutiques monoclonaux

Vaccinations

Principes des tests diagnostiques en allergologie

Syndrome d’activation mastocytaire et mastocytoses

Biothérapies dans l’asthme sévère

Allergènes recombinants : outils diagnostiques et thérapeutiques en allergologie

Les biothérapies dans les maladies inflammatoires

Exploration de l’immunité à médiation cellulaire et de l’immunité humorale

Immunosuppresseurs

Mécanismes d’action de l’immunothérapie spécifique en allergologie
Séminaire 3 : PATHOLOGIES A MECANISME IMMUNITAIRE
Responsables : F. BATTEUX – A. MAGNAN
Défense anti-infectieuse
Déficits immunitaires de l’adulte (hors VIH)

Conduite à tenir devant une hyperéosinophilie

Fonctions, mise en jeu et anomalies du complément

Epidémiologie et génétique des maladies auto-immunes

Immunopathologie des maladies allergiques respiratoires

Epidémiologie et facteurs de risques de l’anaphylaxie

Immunopathologie des eczémas. Allergies aux médicaments

OPTION IMMUNOLOGIE 2ème ANNEE

La filière "Immunologie Clinique" est organisée à Paris sous forme d'un enseignement magistral de trois séminaires dont vous obtiendrez le programme auprès de muriel.bargis@univ-paris-diderot.fr 
Le programme de l’année 2007-2008 est donné à titre d’exemple page 5.

L’enseignement est sanctionné par une analyse critique d’article.

Séminaire 1 : DEFICITS IMMUNITAIRES
Responsables : E. OKSENHENDLER
Défauts génétiques de la voie NF-KB

Susceptibilité génétique à HPV

Déficits en complément

Susceptibilité génétique à Candida albicans

Susceptibilité génétique aux Mycobactéries

Déficits de la Commutation Isotypique

Autoimmune lymphoproliferative syndrome

Susceptibilité génétique à l’EBV

Proliférations EBV chez l’Immunodéprimé

Syndromes d’Hémophagocytose

Séminaire 2 : REIN, MALADIES SYSTEMIQUES ET PATHOLOGIES ASSOCIEES AUX GAMMAPATHIES MONOCLONALES
Responsables : J. P. FERMAND – B. ARNULF
Physiopathologie des glomérulonéphrites extra-membraneuses

Pathogénèse de la néphropathie à IgA

Immunopathologie de la polyarthrite rhumatoïde et du syndrome de Sjögren

Physiopathologie des vascularites

Lupus érythémateux systémique

Gammapathie monoclonale de signification clinique

Amylose immunoglobulinique

Séminaire 3 : IMMUNOPATHOLOGIE D'ORGANES
Responsables : O. LAMBOTTE – J. P. FERMAND
Immunité digestive, maladie coeliaque, maladie de Crohn

Mécanismes du rejet aigu

Mécanismes du rejet chronique

Myasthénie

Maladies hépatiques auto immunes

Cytopénie auto immunes

Maladies immunologiques et inflammatoires chroniques cutanées (maladies bulleuses et psoriasis)

Immunopathologie de la sclérose en plaque et des neuropathies inflammatoires et immunologiques

Physiopathologie des vascularités nécrosantes

OPTION ALLERGOLOGIE 2ème ANNEE

ENSEIGNEMENT THEORIQUE DU D. E. S. C. ALLERGOLOGIE ET IMMUNOLOGIE CLINIQUE 2020/2021
OPTION ALLERGOLOGIE (2° année) – Lyon

Lieu :
Centre Hospitalier Saint Joseph – Saint Luc

"Les Modules Allergologie" sont un enseignement régional destiné aux étudiants en formation en Allergologie et Immunologie Clinique : D. E. S. C., Capacité d’Allergologie, DES. Il est aussi ouvert à tous les étudiants de l’Université Claude Bernard Lyon1, Secteur Santé (médecine, odontologie, pharmacie et vétérinaires) et Sciences (biologie, en particulier immunologie), aux scientifiques des EPST et aux professionnels de santé (infirmiers, kinésithérapeutes etc…), intéressés par la thématique. Ils sont aussi ouverts aux personnels de l’industrie pharmaceutique en formation continue.

L’enseignement se déroule de Décembre à Mai, sous forme de 6 modules de 1 à 2 jours animés par un chargé d’enseignement du DESC, spécialiste du thème traité : 
Pour tous renseignements complémentaires, contacter le Secrétariat du Service 04 26 73 96 98
LES PRESENTATIONS POWER POINT DES DIFFERENTS COURS SONT VISIBLES SUR LE LIEN SUIVANT : 

https://allergolyon.fr/enseignement-desc/
MODULE 1

JEUDI 17 DECEMBRE 2020 et VENDREDI 18 DECEMBRE 2020

Lieu : Visioconférence
Jeudi 17/12/20
09 h 00 – 10 h 30 J. F. Nicolas
Présentation de l’Enseignement
10 h 30 – 12 h 30 M. Vocanson

Immunité innée, allergie et inflammation
Mécanismes généraux de la tolérance, régulation de la réponse immune
13 h 30 - 18 h 00 L. Bellange - C. Dzviga - J. S. Bernier - F. Hacard
Best of Allergologie - Par les étudiants du DESC
Responsables des Modules du Best Of :

- Immuno-biologie :
L. GARNIER – R.PESCARMONA
- Pédiatrie :
S. ATMANI-HENRY – A. DUPRE LATOUR
- Aliments :
C. GALLEGO-HISS – M. BOUVIER – F. GODESKY

- Allergologie Générale/Hyménoptères/ITS :
E. GIRODET – V. BOISSONNET – J. S. BERNIER

- Allergie professionnelle
A. CATELAIN LAMY
- Médicaments :
M. BRAIRE
- Pneumologie :
M. GAILLOT-DREVON

- Dermatologie :
P. PRALONG - F. DELCROIX – C. VERMEULEN
- Ophtalmo/ORL :
J. L. FAUQUERT – J. L. DEGRAIX
Vendredi 18/12/20
09 h 00 – 11 h 00 J. F. Nicolas
Le système immunitaire en action – Exemple infection et vaccination
11 h 00 – 12 h 30 A. Rozières
IgE structure fonction
13 h 30 - 15 h 00 F. Godesky
Métabolisme de l'acide arachidonique : prostaglandines, leucotriènes, PAF
15 h 00 - 17 h 00 R. Pescarmona
Mastocytes, basophiles, éosinophiles : structure, activation, médiateurs
MODULE 2

JEUDI 7 JANVIER 2021 et VENDREDI 8 JANVIER 2021
Lieu : Visioconférence

Jeudi 07/01/21
09 h 00 – 12 h 30 L. Garnier – R. Pescarmona

Biologie de l’allergie
13 h 30 – 17 h 00 C. Ponvert
Introduction à l'allergie et aux maladies allergiques

Allergie immédiate (Hypersensibilité de type I)

Vendredi 8/01/21
09 h 30 – 17 h 00
Enseignement d’Allergologie du co/DES – MIIC – MIT - Allergologie

Lieu : Médiathèque P. Zech – Faculté de Médecine Rockefeller
09 h 00 - Accueil/Café

09 h 45 – 10 h 00 J. F. Nicolas - Présentation de l’enseignement, des enseignants et des étudiants

10 h 00 – 10 h 30 F. Godesky - Diagnostiquer et orienter la prise en charge des pathologies allergiques les plus fréquentes : rhinite, conjonctivite, allergie alimentaire

10 h 30 – 11 h 00 J. F. Nicolas - Connaître la physiopathologie des hypersensibilités allergiques et non allergiques

11 h 00 – 11 h 30 M.Thonnerieux - Diagnostiquer et prendre en charge un choc anaphylactique, un œdème laryngé 
11 h 30 – 12 h 00 G. Devouassoux - Diagnostiquer et connaître les principes de la prise en charge d’une hyper-réactivité bronchique, d’un asthme aigu grave
12 h 00 – 12 h 30 – Table ronde/Discussion

Etudiants co/DES – MIIC – MIT – Allergologie :

12 h 30 à 14 h 30 – Repas au CROUS, café

Etudiants co/DES Allergologie :

12 h 30 à 13 h 00 – Paniers repas, café

13 h 00 à 14 h 30 – Commission d’Enseignement co/DES Allergologie et FST Maladies Allergiques*
14 h 30 – 15 h 00 – F. Hacard - Allergie au médicament

15 h 00 – 15 h 30 – A. Nosbaum - Urticaire chronique et angioedèmes

15 h 30 – 16 h 00 - A. Nosbaum - Eczéma (dermatite atopique et eczéma de contact)
16 h 00 – 16 h 30 - Table ronde/Discussion

16 h 30 – Fin de la journée
* 2ème réunion de la Commission d’Enseignement du DES Allergo avec les coordinateurs de l’Enseignement de chaque CHU : M. T. Leccia/P. Pralong (Grenoble), F. Cambazard/C. Dzviga (SE),

J. F. Nicolas/A. Nosbaum/P. Bierme (Lyon), D. Caillaud/J. L. Fauquert (CF), L. Boustany (Etudiant)

MODULE 3
JEUDI 25 FEVRIER 2021 et VENDREDI 26 FEVRIER 2021
Lieu : Visioconférence
Jeudi 25/02/21
09 h 00 – 11 h 00 J. F. Nicolas
Hypersensibilité type II à IV - Allergies médicaments

11 h 00 – 12 h 30 B. Bensaid
Toxidermies sévères

13 h 30 – 17 h 00 A. Rozières  

Cellules présentatrices d'antigènes: phénotype, propriétés, fonctions
Circulation et domiciliation des cellules immunitaires dans l'allergie, principales molécules

d'adhérence et principales chimiokines

Vendredi 26/02/21
09 h 00 – 12 h 30 F. Hacard
Les tests cutanés en pratique (Prick/IDR/Patch)
13 h 30 – 17 h 00 D. Le Quang

Anaphylaxie – Allergo anesthésie – Allergie au latex
MODULE 4
JEUDI 25 MARS 2021 et VENDREDI 26 MARS 2021

Lieu :
Centre Hospitalier Saint Joseph – Saint Luc – Salles n° 1 et 2 – RDC

Jeudi 25/03/21

09 h 00 – 12 h 30 M. Bouvier – F.Godesky

Allergie alimentaire adulte
13 h 30 – 17 h 00 P.Bierme -Anne-Karine Corréard ou A.Dupré la Tour
Allergie alimentaire pédiatrique
Vendredi 26/03/21
09 h 00 – 10 h 30 N. Freymond
Allergie et Asthme

10 h 30 – 12 h 30 G. Devouassoux
Asthme sévère

13 h 30 – 15 h 30 C. Dzviga
Pollution intérieure et impact sur les maladies allergiques

15 h 30 – 17 h 00 A. Bentaher

Protéases du système immunitaire : rôle pro-inflammatoire ou anti-inflammatoire ?

MODULE 5
JEUDI 29 AVRIL 2021 et VENDREDI 30 AVRIL 2021

Lieu : Centre Hospitalier Saint Joseph – Saint Luc – Salles n° 1 et 2 – RDC
Jeudi 29/04/21
09 h 00 – 12 h 30 F. Bérard
Allergie cutanée (DA, eczémas, urticaire)

13 h 30 – 17 h 00 J. L. Degraix
ORL - allergologie
Vendredi 30/04/21
09 h 00 – 12 h 30 F. Bouteloup – M. Braire-Bourrel – C. Dzviga – S. Atmani-Henry
L’allergie en pratique avec le GLYAL

13 h 30 – 15 h 30 J. L. Fauquert
Ophtalmo-allergologie

15 h 30 – 17 h 00 B. Prost
Indications des régimes sans lactose, sans FODMAPS. Intolérances au gluten.

MODULE 6

JEUDI 3 JUIN ET VENDREDI 4 JUIN 2021

Lieu : Centre Hospitalier Saint Joseph – Saint Luc – Salles n° 1 et 2 – RDC
Jeudi 3/06/21

09 h 00 – 12 h 30 V. Jubin ou P.BIERME
Asthme enfant

13 h 30 – 17 h 00 E. Girodet – V. Jubin ou P.BIERME – J. L. Brunet
Hyménoptères et autres insectes
Vendredi 4/06/21

09 h 00 – 10 h 30 G.Devouassoux

Traitement Asthme sévère

10 h30 – 12 h30 V.Boissonnet

Immunothérapie spécifique allergénique en pratique

13 h 30 – 14 h 30 P.Pralong

Les antihistaminiques

14 h 30 – 15 h 30 F.Hacard

Education thérapeutique dans la dermatite atopique

15 h 30 – 17 h 00 F.Payot et MC.Werck-Gallois

Education thérapeutique dans l’asthme et l’allergie alimentaire de l’enfant 
COMMISSION SPECIFIQUE D. E. S. C.

MODALITES DE VALIDATION DU D. E. S. C. – Obtention du diplôme

La Commission Spécifique (CS), qui vous délivrera le diplôme, sera de toute façon régionale, que vous ayez choisi l’option Allergologie ou Immunologie. 

La CS se réunit une fois par an, en Octobre, pour auditionner les candidats qui ont validé l’ensemble théorique (enseignement) et pratique (stages de D. E. S. C. et modules d’Allergologie). 

Les candidats auront discuté avec le Responsable de l'Enseignement quelques semaines avant l'examen. Merci de prendre rendez-vous au 04.26.73.96.98.

Dossier à préparer et à adresser au Pr NICOLAS, 15 jours avant l'examen

1°
Curriculum vitae, titres et travaux, avec les publications écrites, les publications sous 
forme de poster-affiche et les présentations orales.

2°
Formation en allergologie reçue pendant le cursus. Sur une feuille libre faire apparaitre:

· Les semestres validant les stages pratiques avec les deux semestres internat et l'année post-internat. Faire apparaître l'intitulé du Service, le nom du Chef de Service ou du Responsable d'U. F., responsable de l'étudiant. Faire apparaître les thématiques étudiées.

· La validation des modules post-internat.

· Les autres activités de formation à l’allergologie réalisées pendant le cursus, par ex. consultations avec des allergologues hospitaliers ou libéraux (attestation du travail réalisé signée par le Médecin Responsable).

· La participation aux Congrès et Réunions d’Allergologie nationaux et locaux.

3°
Le Carnet de Bord validé par les enseignants (signature dans la case de 
l’enseignement) pour les DESC MG et Pédiatrie.

4°
L’attestation de présence aux 6 Modules théoriques et aux Colloques.

5
Un exemplaire des publications écrites (première page), des communications ou des 
affiches/posters.

Déroulement de la Commission Spécifique

1°
Tirage, par les étudiants, d'une question du programme du D. E. S. C. (Traité 
d'Allergologie) dans le domaine de compétence de l'étudiant.


Préparation de la question en trente minutes.

2°
Présentation de la question en quinze minutes sur transparents.


Quinze minutes de discussion avec le Jury.

3°
Présentation, par l'étudiant, de son cursus D. E. S. C., de ses travaux et de ses 
publications ainsi que de ses projets professionnels, à préparer sur 
transparents.

Composition du Jury

Les membres du Bureau du D. E. S. C.

COLLOQUES DU SERVICE ALLERGOLOGIE et IMMUNOLOGIE CLINIQUE
2021
MERCREDI de 10 h 00 à 13 h 00
Lieu :
Salle J. P. REVILLARD – J. THIVOLET Bâtiment 1 K (GIRAUD Nord)
Service d'Immunologie Clinique et Allergologie Groupement Hospitalier Sud 
Responsable : Professeur NICOLAS
	DATES
	THEMES
	RESPONSABLES

	13 Janvier 2021
	
	

	24 Février 2021
	
	

	10 Mars 2021
	
	

	7 Avril 2021
	
	

	5 Mai 2021
	
	

	2 Juin 2021
	
	

	21 Juillet 2021
	
	

	8 septembre 2021
	
	

	6 octobre 2021
	
	

	3 novembre 2021
	
	

	15 décembre 2021
	
	


RECHERCHE DOCUMENTAIRE

PUBLICATIONS

THESE

CONGRES REGIONAUX, NATIONAUX ET INTERNATIONAUX

RECHERCHE

Participation à un projet de recherche

28

