
En
se

ig
ne

m
en

t A
lle

rg
ol

og
ie

 R
ég

io
n 

Au
RA

 
20

23

M
od

ul
e 

2 
–

Al
le

rg
ol

og
ie

 p
éd

ia
tr

iq
ue

Fr
an

ço
is 

Pa
yo

t

Pr
év

en
tio

n 
de

s 
al

le
rg

ie
s



Q
u’

es
t c

e 
qu

e 
le

 ri
sq

ue
 a

lle
rg

iq
ue

?

•
C’

es
t l

e 
ris

qu
e 

po
ur

 u
n 

fu
tu

r e
nf

an
t o

u 
un

 n
ou

rr
iss

on
 d

e 
dé

ve
lo

pp
er

 u
n 

jo
ur

 
un

e 
m

al
ad

ie
 a

lle
rg

iq
ue

 : 
Al

le
rg

ie
 a

lim
en

ta
ire

, r
hi

ni
te

 e
t a

st
hm

e 
al

le
rg

iq
ue

, 
ce

rt
ai

ns
 e

cz
ém

a
•

Ne
 p

as
 co

nf
on

dr
e

•
At

op
ie

= 
pr

éd
isp

os
iti

on
 g

én
ét

iq
ue

 à
 se

 se
ns

ib
ili

se
r a

ux
 p

ro
té

in
es

 d
e 

l’e
nv

iro
nn

em
en

t 
•

Se
ns

ib
ili

sa
tio

n
= 

pr
és

en
ce

 d
’Ig

E 
sp

éc
ifi

qu
es

 ci
rc

ul
an

te
s o

u 
fix

ée
s (

pe
au

…
)

•
Al

le
rg

ie
= 

sy
m

pt
ôm

es
 c

lin
iq

ue
s s

ec
on

da
ire

s à
 u

ne
 se

ns
ib

ili
sa

tio
n 

al
le

rg
én

iq
ue

•
3 

ni
ve

au
x d

e 
pr

ise
 e

n 
ch

ar
ge

 d
u 

ris
qu

e
•

1-
Pr

év
en

tio
n 

de
 l’

at
op

ie
: p

eu
t-o

n 
ag

ir 
su

r l
e 

ris
qu

e 
gé

né
tiq

ue
?

•
2-

Pr
év

en
tio

n 
de

 la
 se

ns
ib

ili
sa

tio
n:

 co
m

m
en

t é
vi

te
r o

u 
m

in
im

ise
r l

e 
ris

qu
e 

de
 

dé
ve

lo
pp

er
 d

es
 Ig

E 
sp

éc
ifi

qu
es

 a
lim

en
ta

ire
s o

u 
re

sp
ira

to
ire

s?
•

3-
Pr

év
en

tio
n 

de
 l’

al
le

rg
ie

: p
eu

t-o
n 

fre
in

er
, v

oi
re

 é
vi

te
r l

’é
vo

lu
tio

n 
ve

rs
 le

s m
al

ad
ie

s 
al

le
rg

iq
ue

s (
as

th
m

e 
et

 rh
in

ite
 a

lle
rg

iq
ue

s, 
al

le
rg

ie
s a

lim
en

ta
ire

s, 
ce

rt
ai

ns
 e

cz
ém

as
)



Le
 ri

sq
ue

 p
ou

r u
n 

no
uv

ea
u-

né
 d

e 
dé

ve
lo

pp
er

 u
ne

 
al

le
rg

ie
 v

ar
ie

 s
el

on
 s

es
 a

nt
éc

éd
en

ts
 fa

m
ili

au
x

Pa
s

d'
al
le
rg

ie
fa

m
ili
al
e

15
-2

0 
%

1 
m
em

br
e

de
 l
a 

fa
m
ill
e

es
t 

al
le
rg

iq
ue

25
-3

5 
%

1 
pa

re
nt

es
t 

al
le
rg

iq
ue

33
-4

8 
%

Le
s 

2 
pa

re
nt

s
on

t 
le
s 

m
êm

es
 

sy
m
pt

ôm
es

70
-8

0 
%

Le
s 

2 
 p

ar
en

ts
so

nt
 a

lle
rg

iq
ue

s
50

-6
0 

%

Sc
ot

t H
. S

ic
he

re
r,

 M
D

; A
 W

es
le

y 
Bu

rk
s,

 M
D

; P
ed

ia
tr

ic
s

20
08

Am
er

ic
an

 A
ca

de
m

y
of

 P
ed

ia
tr

ic
s

20
 à

 …
 8

0%
 !



Pr
év

en
ir 

le
 ri

sq
ue

 a
to

pi
qu

e 
su

r l
es

 a
nt

éc
éd

en
ts

 fa
m

ili
au

x 
un

iq
ue

m
en

t?
 

•E
nv

iro
n 

30
%

 d
es

 n
ou

ve
au

x-
né

s
(N

N)
 o

nt
 1

 a
nt

éc
éd

en
t a

to
pi

qu
e

pa
re

nt
al

•E
nv

iro
n 

5%
 o

nt
 u

ne
 d

ou
bl

e 
hé

ré
di

té
 p

ar
en

ta
le

•E
nv

iro
n 

65
%

 : 
pa

s d
’h

ér
éd

ité

•N
om

br
e 

de
 N

N 
at

op
iq

ue
s:

•
30

%
 d

e 
30

%
 so

it 
9 

NN

•N
om

br
e 

de
 N

N 
at

op
iq

ue
s

•
70

%
 d

e 
5%

 so
it 

3,
5 

NN
•N

om
br

e 
de

 N
N 

at
op

iq
ue

s:
•

10
 à

 2
0%

 d
es

 6
5%

 so
it 

6,
5 

à 
13

 N
N

Au
 to

ta
l: 

en
vi

ro
n 

20
%

 d
es

 n
ou

ve
au

-n
és

 so
nt

 co
nc

er
né

s p
ar

 la
 p

ré
ve

nt
io

n

Bi
da

t, 
20

19
, R

FA



1-
Pr

év
en

tio
n 

de
 l’

at
op

ie
: dd

e 
la

 c
on

ce
pt

io
n 

à 
la

 
na

iss
an

ce
•

Pe
ut

-o
n 

ag
ir 

su
r l

e 
ris

qu
e 

gé
né

tiq
ue

?
•

Co
nn

ai
ss

an
ce

 a
nt

é-
co

nc
ep

tio
nn

el
le

de
s m

ut
at

io
ns

 o
u 

po
ly

m
or

ph
ism

es
 d

e 
gè

ne
s p

at
er

ne
l e

t/
ou

 m
at

er
ne

l ?
•

Gè
ne

s i
ni

tia
te

ur
s d

e 
ré

po
ns

es
 Ig

E
•

Gè
ne

s d
e 

la
 F

ila
gg

rin
e

•
Gè

ne
s d

u 
m

ét
ab

ol
ism

e 
de

 la
 v

ita
m

in
e 

D,
 e

tc
…

•
Co

nn
ai

ss
an

ce
 p

lu
s s

im
pl

em
en

t d
es

 a
nt

éc
éd

en
ts

 
pe

rs
on

ne
ls 

et
 fa

m
ili

au
x 

d’
at

op
ie

•
Et

 a
pr

ès
?.

.. 
Im

pa
ss

e 
ét

hi
qu

e 
et

 sc
ie

nt
ifi

qu
e

•
Pe

ut
-o

n 
in

flu
en

ce
r l

’e
xp

re
ss

io
n 

du
 ri

sq
ue

 
gé

né
tiq

ue
?

•
C’

es
t t

ou
t l

e 
ch

am
p 

de
 l’é

pi
gé

né
tiq

ue
L’e

nv
iro

nn
em

en
t, 

la
 n

ut
rit

io
n,

 l’e
xp

os
iti

on
 a

ux
 in

fe
ct

io
ns

, 
et

c…
, r

ég
ul

e 
l’e

xp
re

ss
io

n 
de

s g
èn

es
 (v

ia
 u

ne
 m

ét
hy

la
tio

n 
ou

 a
cé

ty
la

tio
n 

de
s h

ist
on

es
)



Le
 ri

sq
ue

 a
lle

rg
iq

ue
 e

xi
st

e-
t-

il 
in

 u
te

ro
?

•P
ar

 le
 b

ia
is 

de
 m

od
ifi

ca
tio

ns
 e

nt
re

 a
ut

re
s é

pi
gé

né
tiq

ue
s, 

de
 n

om
br

eu
x 

fa
ct

eu
rs

 d
’e

nv
iro

nn
em

en
t s

on
t s

us
ce

pt
ib

le
 d

’in
te

rv
en

ir 
pe

nd
an

t l
a 

gr
os

se
ss

e 
et

 so
nt

 a
ut

an
t d

e 
po

ss
ib

ili
té

s d
’ac

tio
ns

 p
ré

ve
nt

iv
es

:
•

Ex
po

sit
io

n 
m

at
er

ne
lle

 a
ux

 a
lle

rg
èn

es
•

Ex
po

sit
io

n 
m

at
er

ne
lle

 a
ux

 a
ge

nt
s m

icr
ob

ie
ns

 d
e 

l’e
nv

iro
nn

em
en

t
•

Ex
po

sit
io

n 
au

x 
to

xi
qu

es
 d

e 
l’e

nv
iro

nn
em

en
t

•
Nu

tr
iti

on
 m

at
er

ne
lle

•
Pr

ise
 d

e 
m

éd
ica

m
en

ts
 e

t d
e 

co
m

pl
ém

en
ts

 a
lim

en
ta

ire
s

•
Fa

ct
eu

rs
 p

sy
ch

ol
og

iq
ue

s



Ex
po

sit
io

n 
m

at
er

ne
lle

 a
ux

 a
lle

rg
èn

es

•
Le

s a
lle

rg
èn

es
 a

lim
en

ta
ire

s e
t r

es
pi

ra
to

ire
s p

eu
ve

nt
 ê

tr
e 

tr
an

sm
is 

au
 fœ

tu
s 

pa
r v

oi
e 

tr
an

sp
la

ce
nt

ai
re

et
 v

ia
 le

 li
qu

id
e 

am
ni

ot
iq

ue
De

s I
gE

 sp
éc

ifi
qu

es
 d

’a
lle

rg
èn

es
 (s

ur
to

ut
 a

lim
en

ta
ire

s)
 so

nt
 p

ro
du

ite
s d

ès
 la

 2
0èm

e

se
m

ai
ne

 p
ar

 l’e
m

br
yo

n 
et

 so
nt

 re
tr

ou
vé

s d
an

s l
e 

sa
ng

 d
u 

co
rd

on
 (K

am
em

ur
a

20
12

) 
Ce

pe
nd

an
t l

es
 Ig

G
sp

éc
ifi

qu
es

 m
at

er
ne

lle
s «

pr
ot

ec
tr

ice
s»

 p
as

se
nt

 la
 b

ar
riè

re
 

pl
ac

en
ta

ire
 d

an
s l

e 
3èm

e
T 

de
 g

ro
ss

es
se

Pi
st

es
 p

ou
r l

a 
pr

év
en

tio
n

ch
ez

 la
 fu

tu
re

 m
èr

e
•

Ad
m

in
ist

ra
tio

n 
d’

Ig
G

sp
éc

ifi
qu

es
 d

’a
lle

rg
èn

es
 (I

m
m

un
ot

hé
ra

pi
e 

pa
ss

iv
e)

•
IT

A:
 Im

m
un

ot
hé

ra
pi

e 
sp

éc
ifi

qu
e 

al
le

rg
én

iq
ue

 (I
m

m
un

ot
hé

ra
pi

e 
ac

tiv
e)

•
O

n 
ne

 p
eu

t i
ni

tie
r u

ne
 IT

A 
ch

ez
 la

 fe
m

m
e 

en
ce

in
te

, m
ai

s l
a 

po
ur

su
ite

 d
e 

ce
lle

-c
i e

st
 p

os
sib

le
•

Ad
m

in
ist

ra
tio

n 
de

 b
io

th
ér

ap
ie

s a
nt

i-I
gE

•
Un

 re
gi

st
re

 d
e 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 tr

ai
té

es
 p

ar
 O

m
al

izu
m

ab
(E

XP
EC

T)
 p

ou
r a

st
hm

e 
sé

vè
re

 
ex

ist
e,

 sa
ns

 é
tu

de
 a

ct
ue

lle
 d

u 
st

at
ut

 im
m

un
ita

ire
 d

u 
no

uv
ea

u-
né



Ex
po

sit
io

n 
m

at
er

ne
lle

 a
ux

 a
ge

nt
s 

m
ic

ro
bi

en
s

•H
yp

ot
hè

se
 h

yg
ié

ni
st

e:
 le

s e
nf

an
ts

 n
és

 e
t v

iv
an

t à
 la

 fe
rm

e,
 a

u 
co

nt
ac

t 
de

s a
ge

nt
s m

icr
ob

ie
ns

, a
ni

m
au

x 
en

 p
ar

tic
ul

ie
r, 

dé
ve

lo
pp

en
t m

oi
ns

 
d’

al
le

rg
ie

s.
•D

an
s l

e 
sa

ng
 d

u 
co

rd
on

 d
e 

no
uv

ea
u-

né
s d

e 
m

èr
es

 v
iv

an
t à

 la
 fe

rm
e 

(e
nv

iro
nn

em
en

t r
ur

al
 tr

ad
iti

on
ne

l),
 il

 e
xi

st
e 

de
s m

od
ifi

ca
tio

ns
 

ép
ig

én
ét

iq
ue

s a
lla

nt
 d

an
s l

e 
se

ns
 d

e 
la

 p
ro

te
ct

io
n 

de
 l’a

st
hm

e 
et

 d
e 

l’a
lle

rg
ie

, d
isp

ar
ai

ss
an

t à
 5

 a
ns

 (E
tu

de
 P

AS
TU

RE
 M

ich
el

 2
01

3)

O
n 

ne
 p

eu
t e

nc
or

e 
co

ns
ei

lle
r a

ux
 co

up
le

s à
 ri

sq
ue

 d
e 

se
 co

nv
er

tir
 à

 
l’é

le
va

ge
 tr

ad
iti

on
ne

l!



Ex
po

sit
io

n 
au

x 
to

xi
qu

es
 e

t a
ux

 m
éd

ic
am

en
ts

•
Ta

ba
gi

sm
e

•
Lie

ns
 tr

ès
 cl

ai
rs

 e
nt

re
 ta

ba
gi

sm
e 

et
 a

st
hm

e 
de

 l’e
nf

an
t

•
Lie

ns
 d

ém
on

tr
és

 é
ga

le
m

en
t a

ve
c l

’a
ug

m
en

ta
tio

n 
de

s a
lle

rg
ie

s d
e 

l’e
nf

an
t

•
Da

ns
 d

e 
sa

ng
 d

u 
co

rd
on

 
•

Dé
sé

qu
ili

br
e 

ba
la

nc
e 

Th
1/

Th
2 

du
 n

ou
ve

au
-n

é 
av

ec
 d

es
 ré

po
ns

es
 a

ux
 a

lle
rg

èn
es

 p
lu

tô
t d

e 
ty

pe
 T

h2
 

(P
at

el
ar

ou
20

09
) 

•
Di

m
in

ut
io

n 
de

s p
op

ul
at

io
ns

 T
re

gs
•

Au
gm

en
ta

tio
n 

du
 ri

sq
ue

 d
e 

de
rm

at
ite

 a
to

pi
qu

e
•

Au
gm

en
ta

tio
n 

de
s s

en
sib

ili
sa

tio
ns

 re
sp

ira
to

ire
s e

t a
lim

en
ta

ire
s d

e 
l’e

nf
an

t (
ét

ud
e 

M
AS

)
•

Po
llu

tio
n

at
m

os
ph

ér
iq

ue
•

Lie
ns

 d
ém

on
tr

és
 su

r l
e 

ris
qu

e 
d’

as
th

m
e 

et
 d

’a
lle

rg
ie

s d
e 

l’e
nf

an
t

•
Po

llu
tio

n 
ex

té
rie

ur
e 

ou
 in

té
rie

ur
e

•
M

od
ifi

ca
tio

ns
 IL

4,
 IL

5,
 T

re
gs

du
 sa

ng
 d

u 
co

rd
on

•
Au

gm
en

ta
tio

n 
de

s s
en

sib
ili

sa
tio

ns
 a

lim
en

ta
ire

s à
 1

 a
n 

(e
xp

os
iti

on
 a

ux
 C

OV
 –

He
rb

er
th

20
13

)
•

M
éd

ica
m

en
ts

•
Rô

le
 d

isc
ut

é 
de

s F
ol

at
es

su
r l

e 
ris

qu
e 

al
le

rg
iq

ue
 d

e 
l’e

nf
an

t
•

Id
em

 p
ou

r l
a 

pr
ise

 d
e 

Pa
ra

cé
ta

m
ol

 e
t d

’A
IN

S
su

r l
e 

ris
qu

e 
d’

as
th

m
e 

et
 d

’a
lle

rg
ie

s
•

Lim
ite

r l
’u

til
isa

tio
n 

d’
an

tib
io

tiq
ue

s 



N
ut

rit
io

n 
m

at
er

ne
lle

 e
t r

isq
ue

 a
lle

rg
iq

ue

•
De

s p
ist

es
 p

ro
m

et
te

us
es

, m
ai

s p
as

 d
e 

ce
rt

itu
de

s (
M

on
er

et
-V

au
tr

in
 2

01
4,

 N
et

tin
g

20
14

, M
ur

ar
o

20
14

, R
ue

te
r2

01
5,

 H
al

ke
n

20
20

)
Rô

le
 «

pr
ot

ec
te

ur
» 

de
 la

 co
ns

om
m

at
io

n 
de

 la
its

 e
t b

eu
rr

es
 fe

rm
ie

rs
Su

pp
lé

m
en

ta
tio

n 
en

 a
cid

es
 g

ra
s p

ol
yi

ns
at

ur
és

 o
m

eg
a

3
(h

ui
le

s d
e 

po
iss

on
)

Su
pp

lé
m

en
ta

tio
n 

en
 v

ita
m

in
e 

D
Ré

gi
m

e 
ric

he
 e

n 
fr

ui
ts

 e
t l

ég
um

es
, r

ich
es

 e
n 

pr
éb

io
tiq

ue
s(

ré
gi

m
e 

«
m

éd
ite

rr
an

ée
n

»)
Su

pp
lé

m
en

ta
tio

n 
en

 p
ro

bi
ot

iq
ue

s:
 2

9 
ét

ud
es

 ra
nd

om
isé

es
 re

te
nu

es
 p

ou
r l

a 
re

vu
e 

Co
ch

ra
ne

 
ré

ce
nt

e 
(C

ue
llo

-G
ar

cia
 JA

CI
 2

01
5)

•
Pa

s d
e 

m
od

ifi
ca

tio
n 

du
 p

ro
fil

 im
m

un
ita

ire
 a

u 
sa

ng
 d

u 
co

rd
on

•
Di

m
in

ut
io

n 
de

 l’
in

cid
en

ce
 d

e 
la

 D
A 

(O
R 

0.
71

), 
av

ec
 u

n 
fa

ib
le

 d
eg

ré
 d

’é
vi

de
nc

e 
(b

ia
is.

.)
•

Pa
s d

e 
m

od
ifi

ca
tio

n 
de

s s
en

sib
ili

sa
tio

ns
 ch

ez
 l’e

nf
an

t, 
pa

s d
’e

ffe
t p

ré
ve

nt
if 

su
r l

’as
th

m
e 

et
 le

s a
lle

rg
ie

s
•

M
êm

es
 co

nc
lu

sio
ns

 p
ou

r l
a 

su
pp

lé
m

en
ta

tio
n 

ch
ez

 la
 m

èr
e 

al
la

ita
nt

e 

•
Pa

s d
e 

ré
gi

m
e 

re
st

ric
tif

 d
’e

ffi
ca

ci
té

 p
ro

uv
ée

 (r
ec

om
m

an
da

tio
n 

EA
AC

I 2
02

0-
Gr

ad
e 

A)



2-
Pr

év
en

tio
n 

de
s 

se
ns

ib
ili

sa
tio

ns
 e

t d
es

 a
lle

rg
ie

s

•
Pr

év
en

tio
n 

du
 ri

sq
ue

 a
lle

rg
iq

ue
 g

lo
ba

l
•

M
od

e 
de

 n
ai

ss
an

ce
 (v

oi
e 

ba
ss

e 
vs

 cé
sa

rie
nn

e,
 rô

le
 d

u 
m

icr
ob

io
te

)
•

Le
 co

nt
ac

t a
ve

c l
a 

flo
re

 v
ag

in
al

e 
a 

un
 lé

ge
r e

ffe
t p

ré
ve

nt
if 

su
r l

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t d

es
 a

lle
rg

ie
s 

al
im

en
ta

ire
s d

e 
l’e

nf
an

t (
re

vu
e 

pa
r G

rie
ge

rJ
A 

20
16

)
•

Tr
ai

te
m

en
t e

ffi
ca

ce
 d

e 
la

 d
er

m
at

ite
 a

to
pi

qu
e

•
L’u

til
isa

tio
n 

d’
ém

ol
lie

nt
s q

uo
tid

ie
ns

 d
ès

 le
 n

ai
ss

an
ce

 à
 ti

tr
e 

pr
év

en
tif

 d
e 

la
 D

A 
es

t d
isc

ut
ée

, 
m

ai
s l

e 
tr

ai
te

m
en

t e
ffi

ca
ce

 (C
S 

to
pi

qu
es

) d
es

 lé
sio

ns
 d

e 
DA

 p
ré

vi
en

t l
’ap

pa
rit

io
n 

de
 

se
ns

ib
ili

sa
tio

ns
 re

sp
ira

to
ire

s e
t a

lim
en

ta
ire

s
•

Al
la

ite
m

en
t m

at
er

ne
l 

•
Pr

év
en

tio
n 

de
s a

lle
rg

ie
s r

es
pi

ra
to

ire
s

•
Pr

év
en

tio
n 

de
s a

lle
rg

ie
s a

lim
en

ta
ire

s 
•

M
od

e 
d’

al
la

ite
m

en
t e

t t
yp

e 
de

 la
it 

ar
tif

ici
el

•
Co

m
pl

ém
en

ts
 a

lim
en

ta
ire

s
•

Di
ve

rs
ifi

ca
tio

n



Pr
év

en
tio

n 
de

s 
al

le
rg

ie
s 

re
sp

ira
to

ire
s 



Ac
tio

n 
su

r l
’e

nv
iro

nn
em

en
t

•
Ev

ic
tio

n 
de

 ir
rit

an
ts

 n
on

 sp
éc

ifi
qu

es
•

Po
llu

an
ts

•
In

té
rie

ur
s (

gr
ad

e 
B)

•
Ex

té
rie

ur
s (

gr
ad

e 
A)

•
NO

2,
 O

zo
ne

•
Pa

rt
icu

le
s f

in
es

 (P
M

<2
,5
μm

)
•

Hu
m

id
ité

•
Lu

tte
r c

on
tr

e 
l’h

um
id

ité
 e

xc
es

siv
e 

et
 b

ie
n 

ve
nt

ile
r l

es
 lo

ge
m

en
ts

 (g
ra

de
 B

)
•

Ta
ba

c
•

Au
gm

en
ta

tio
n 

pr
ou

vé
e 

(g
ra

de
 A

) d
u 

ris
qu

e 
d’

as
th

m
e 

et
 d

’a
lle

rg
ie

 e
n 

ca
s d

e 
ta

ba
gi

sm
e 

pa
ss

if
•

Ex
po

sit
io

n 
vi

ra
le

 p
ré

co
ce

 (c
ol

le
ct

iv
ité

)
•

Co
ns

ta
té

e 
m

ai
s n

on
 re

co
m

m
an

dé
e 

ca
r

•
Et

ud
es

 tr
op

 h
ét

ér
og

èn
es

•
Ri

sq
ue

s d
’at

te
in

te
 re

sp
ira

to
ire

 à
 p

re
nd

re
 e

n 
co

m
pt

e

Ex
ist

e-
t-

il 
un

e 
pr

év
en

tio
n 

po
ss

ib
le

 d
e 

l’a
st

hm
e 

ch
ez

 l’
en

fa
nt

 à
 ri

sq
ue

  ?
 (1

)



Ac
tio

n 
su

r l
’e

nv
iro

nn
em

en
t?

•
Ev

ict
io

n 
de

s a
lle

rg
èn

es
•

Aé
ro

al
lè

rg
en

es
•

Pr
év

en
tio

n 
pr

im
ai

re
: é

vi
ct

io
n 

pr
év

en
tiv

e 
ch

ez
 l’

en
fa

nt
 n

on
 se

ns
ib

ili
sé

 
•

Gl
ob

al
em

en
t i

ne
ffi

ca
ce

 p
ou

r l
es

 a
ca

rie
ns

•
Di

sc
ut

ée
 p

ou
r l

es
 a

ni
m

au
x 

•
Ga

rd
er

 le
s a

ni
m

au
x 

dé
jà

 p
ré

se
nt

s a
u 

do
m

ici
le

 (g
ra

de
 A

)
•

Ne
 p

as
 p

re
nd

re
 d

e 
ch

at
 (g

ra
de

 B
), 

m
ai

s p
as

 d
e 

co
ns

ig
ne

 p
ou

r u
n 

ch
ie

n 
(g

ra
de

 B
)

•
Pr

év
en

tio
n 

se
co

nd
ai

re
: é

vi
ct

io
n 

ch
ez

 l’
en

fa
nt

 se
ns

ib
ili

sé
 m

ai
s n

on
 m

al
ad

e
•

En
 ca

s d
e 

se
ns

ib
ili

sa
tio

n,
 l’

év
ict

io
n 

pe
rm

et
tr

ai
t

•
D’

év
ite

r l
’ap

pa
rit

io
n 

de
s s

ym
pt

ôm
es

•
De

 n
ou

ve
lle

s s
en

sib
ili

sa
tio

ns
•

Pr
év

en
tio

n 
te

rt
ia

ire
: é

vi
ct

io
n 

de
s a

ca
rie

ns
 c

he
z l

’e
nf

an
t s

en
sib

ili
sé

 e
t m

al
ad

e
•

L’é
vi

ct
io

n 
es

t e
ffi

ca
ce

 (g
ra

de
 A

) s
ur

to
ut

 si
 e

lle
 e

st
 g

lo
ba

le
•

Tr
op

ha
lle

rg
èn

es
•

Et
ud

e 
GI

NI
 : 

Au
cu

ne
 e

ffi
ca

cit
é 

pr
év

en
tiv

e 
dé

m
on

tr
ée

 d
’u

n 
 la

it 
hy

dr
ol

ys
é 

en
 co

m
pl

ém
en

t/
re

m
pl

ac
em

en
t d

e 
l’a

lla
ite

m
en

t m
at

er
ne

l
su

r l
a 

su
rv

en
ue

 d
e 

l’a
st

hm
e 

à 
6 

et
 1

0 
an

s  
(V

on
 B

er
g 

JA
CI

 2
01

3)
•

Hu
ile

s d
e 

po
iss

on
 e

t O
m

eg
a 

3,
 p

ré
-p

ro
-s

ym
bi

ot
iq

ue
s …

?
•

La
 se

ns
ib

ili
sa

tio
n 

pr
éc

oc
e 

(a
va

nt
 2

 a
ns

) à
 d

es
 tr

op
ha

lle
rg

èn
es

 (m
êm

e 
en

 l’
ab

se
nc

e 
de

 se
ns

ib
ili

sa
tio

n 
au

x 
aé

ro
al

le
rg

èn
es

) e
st

 u
n 

fa
ct

eu
r d

e 
ris

qu
e 

d’
as

th
m

e 
et

 d
e 

rh
in

ite
 a

lle
rg

iq
ue

 u
lté

rie
ur

e 
(c

oh
or

te
s M

AC
S 

et
 L

IS
A,

 3
71

4 
nr

s, 
Al

du
ra

yw
ish

PA
I 2

01
7)

Ex
ist

e-
t-

il 
un

e 
pr

év
en

tio
n 

po
ss

ib
le

 d
e 

l’a
st

hm
e 

ch
ez

 l’
en

fa
nt

 à
 ri

sq
ue

  ?
 (1

)



Le
s m

éd
ica

m
en

ts
 ?

•
An

tih
ist

am
in

iq
ue

s:
 D

an
s l

’é
tu

de
 E

TA
C,

 la
 cé

tir
izi

ne
av

ai
t u

n 
ef

fe
t p

ré
ve

nt
if 

vs
 

pl
ac

eb
o 

su
r l

a 
su

rv
en

ue
 d

’u
n 

as
th

m
e,

 d
an

s l
e 

so
us

-g
ro

up
e 

d’
en

fa
nt

 p
or

te
ur

 d
e 

DA
 e

t s
en

sib
ili

sé
s a

ux
 g

ra
m

in
ée

s. 
Il 

n’
y 

av
ai

t a
uc

un
 e

ffe
t p

ré
ve

nt
if 

su
r l

a 
po

pu
la

tio
n 

to
ta

le
 (W

ar
ne

r J
AC

I 2
00

1)
•

An
tiI

gE
: P

as
 d

’A
M

M
 n

i d
’in

di
ca

tio
n 

ét
hi

qu
e 

et
 é

co
no

m
iq

ue
 a

ct
ue

lle
 d

an
s l

a 
pr

év
en

tio
n 

de
 l’a

st
hm

e
•

An
tib

io
tiq

ue
s:

 l’
ut

ili
sa

tio
n 

ab
us

iv
e 

av
an

t 2
 a

ns
 a

ug
m

en
te

 lé
gè

re
m

en
t l

e 
ris

qu
e 

d’
as

th
m

e,
 d

e 
rh

um
e 

de
s f

oi
ns

, e
t d

’e
cz

ém
a,

•
Va

cc
in

at
io

ns
: 

•
Au

cu
ne

 p
re

uv
e 

du
 rô

le
 d

es
 v

ac
cin

at
io

ns
 d

an
s l

’au
gm

en
ta

tio
n 

de
s a

lle
rg

ie
s

•
Au

 co
nt

ra
ire

 a
rg

um
en

ts
 e

n 
fa

ve
ur

 d
e 

le
ur

 rô
le

 p
ré

ve
nt

if 
su

r l
es

 a
lle

rg
ie

s
•

Re
co

m
m

an
da

tio
n:

 v
ac

ci
ne

r t
ou

s l
es

 e
nf

an
ts

 se
lo

n 
le

 ca
le

nd
rie

r e
n 

vi
gu

eu
r (

gr
ad

eA
)

Ex
ist

e-
t-

il 
un

e 
pr

év
en

tio
n 

po
ss

ib
le

 d
e 

l’a
st

hm
e 

ch
ez

 l’
en

fa
nt

 à
 ri

sq
ue

 ?
 (2

)



L’i
m

m
un

ot
hé

ra
pi

e 
al

le
rg

én
iq

ue
 (I

TA
) ?

•
Pa

rm
i l

es
 d

iff
ér

en
te

s m
ét

ho
de

s e
nv

isa
gé

es
 p

ou
r l

a 
pr

év
en

tio
n 

de
 l’a

to
pi

e,
 l’

ut
ili

sa
tio

n 
de

 l’
ITA

 
pa

r v
oi

e 
su

bl
in

gu
al

e 
se

m
bl

e 
la

 p
lu

s p
ro

m
et

te
us

e,
 e

t l
a 

pl
us

 ra
pi

de
m

en
t a

pp
lic

ab
le

•
L’I

TA
 p

ou
rr

ai
t ê

tr
e 

en
vi

sa
gé

e 
•

Av
an

t s
en

sib
ili

sa
tio

n 
ch

ez
 l’e

nf
an

t à
 ri

sq
ue

•
Ch

ez
 la

 fe
m

m
e 

en
ce

in
te

  (
Va

le
nt

a
20

12
)

•
Ch

ez
 le

 n
ou

ve
au

-n
é 

ou
 p

et
it 

no
ur

ris
so

n 
(H

ol
t P

 P
AI

 2
01

4)
•

Ch
ez

 l’e
nf

an
t s

en
sib

ili
sé

 m
ai

s n
on

 m
al

ad
e:

 co
nc

ep
t d

e 
SI

P 
(a

lle
rg

en
-S

pe
cif

ic
Im

m
un

oP
ro

ph
la

xi
s)

 (M
at

ric
ar

di
PA

I 2
01

4)
•

In
te

rv
en

tio
n 

«
su

r m
es

ur
e

»,
 se

lo
n 

le
 p

ro
fil

 m
ol

éc
ul

ai
re

 d
e 

 se
ns

ib
ili

sa
tio

n 
de

 l’e
nf

an
t 

•
L’I

TA
 e

st
 d

éj
à 

ut
ili

sé
e 

ch
ez

 l’e
nf

an
t p

or
te

ur
 d

e 
RC

A 
m

ai
s p

as
 e

nc
or

e 
d’

as
th

m
e

•
La

 rh
in

ite
 a

lle
rg

iq
ue

 e
st

 u
n 

fa
ct

eu
r p

ui
ss

an
t e

t i
nd

ép
en

da
nt

 d
e 

ris
qu

e,
 d

e 
pe

rs
ist

an
ce

, e
t d

e 
m

au
va

is 
co

nt
rô

le
 d

e 
l’a

st
hm

e 
de

 l’e
nf

an
t

•
L’I

TA
 p

ré
co

ce
 d

e 
la

 rh
in

ite
 a

lle
rg

iq
ue

 (A
M

M
 à

 5
 a

ns
) p

er
m

et
 d

e 
fre

in
er

 l’
év

ol
ut

io
n 

de
 l’

as
th

m
e 

(é
tu

de
 G

AP
, V

al
ov

irt
a

20
16

)

Ex
ist

e-
t-

il 
un

e 
pr

év
en

tio
n 

po
ss

ib
le

 d
e 

l’a
st

hm
e 

ch
ez

 l’
en

fa
nt

 à
 ri

sq
ue

 ?
 (3

)



Pr
év

en
tio

n 
de

s 
al

le
rg

ie
s 

al
im

en
ta

ire
s



1-
Ac

tio
ns

 s
ur

 
l’a

lim
en

ta
tio

n 
du

 
no

ur
ris

so
n



De
 l’

ex
cl

us
io

n…

•A
nn

ée
s 1

99
0-

20
00

: r
ec

om
m

an
da

tio
ns

 a
m

ér
ica

in
es

, e
t e

ur
op

ée
nn

es
 

(c
he

z l
’e

nf
an

t à
 ri

sq
ue

 a
lle

rg
iq

ue
)

•
Ré

gi
m

e 
m

at
er

ne
l p

au
vr

e 
en

 a
lle

rg
èn

es
 p

en
da

nt
 la

 g
ro

ss
es

se
 e

t l
’al

la
ite

m
en

t
•

Di
ve

rs
ifi

ca
tio

n 
le

nt
e 

et
 re

ta
rd

ée
 a

pr
ès

 6
 m

oi
s

•
Pa

s d
e 

la
ita

ge
s a

va
nt

 1
 a

n
•

Pa
s d

’œ
uf

 a
va

nt
 2

 a
ns

•
Pa

s d
e 

fru
its

 à
 co

qu
e,

 d
’a

ra
ch

id
e,

 d
e 

po
iss

on
 a

va
nt

 3
 a

ns

Pe
di

at
ric

s2
00

0;
 1

06
: 3

46
-3

4



Co
ns

ei
ls 

et
 c

on
sé

qu
en

ce
s

Re
pè

re
s e

n 
nu

tr
iti

on
 M

éd
ec

in
e 

et
 E

nf
an

ce
 2

00
1

Ca
rn

et
 d

e 
sa

nt
é 

d’
un

 e
nf

an
t n

é 
en

 2
00

7



…
A 

la
 to

lé
ra

nc
e

•
De

 2
01

0 
à 

20
20

: r
ec

om
m

an
da

tio
ns

 p
ou

r t
ou

s l
es

 n
ou

ve
au

-n
és

, à
 ri

sq
ue

 a
lle

rg
iq

ue
 o

u 
pa

s •
Pa

s d
e 

ré
gi

m
e 

ni
 ta

ba
c p

en
da

nt
 la

 g
ro

ss
es

se
•

Al
la

ite
m

en
t a

u 
se

in
: a

u 
m

oi
ns

 4
 à

 6
 m

oi
s (

EA
AC

I) 
6 

m
oi

s (
O

M
S)

•
Pa

s d
e 

ré
gi

m
e 

m
at

er
ne

l
•

Dé
bu

te
r l

a 
di

ve
rs

ifi
ca

tio
n 

en
tr

e 
17

 e
t 2

4 
se

m
ai

ne
s (

4-
6m

)
•

Lé
gu

m
es

, f
ru

its
•

Gl
ut

en
 

•
Pr

ot
éi

ne
s a

ni
m

al
es

: v
ia

nd
es

, p
oi

ss
on

s, 
œ

uf
•

Da
te

 d
’in

tr
od

uc
tio

n 
de

s a
lim

en
ts

 ‟a
lle

rg
isa

nt
s”

 li
br

e

•
AA

P:
 G

re
er

 P
ed

ia
tr

ics
20

08
•

AS
CI

A:
 P

os
iti

on
 st

at
em

en
t2

01
0 

et
 2

01
7

•
EA

AC
I: 

M
ur

ar
o

Al
le

rg
y

20
14

, H
al

ke
n

20
20



Q
ue

 s
’e

st
 t’

il 
pa

ss
é 

en
 2

0 
an

s?

•2
0 

an
s d

’é
vi

ct
io

n 
pr

év
en

tiv
e 

= 
 d

ou
bl

em
en

t d
e 

la
 p

ré
va

le
nc

e 
de

 
l’a

lle
rg

ie
 a

lim
en

ta
ire

, a
ug

m
en

ta
tio

n 
de

s f
or

m
es

 sé
vè

re
s e

t d
es

 p
ol

y 
al

le
rg

ie
s

•P
lu

sie
ur

s é
tu

de
s o

bs
er

va
tio

nn
el

le
s d

e 
co

ho
rt

es
 o

nt
 m

on
tr

é 
qu

e 
l’i

nt
ro

du
ct

io
n 

re
ta

rd
ée

 d
e 

di
ffé

re
nt

s a
lim

en
ts

 (œ
uf

, p
oi

ss
on

, l
ai

t d
e 

va
ch

e,
 b

lé
…

)
•

N’
a 

au
cu

n 
ef

fe
t s

ur
 la

 p
ré

ve
nt

io
n 

de
 l’a

lle
rg

ie
•

Pe
ut

 fa
vo

ris
er

 l’a
pp

ar
iti

on
 d

e 
DA

, d
’as

th
m

e,
 d

e 
rh

in
ite

 a
lle

rg
iq

ue
, d

e 
se

ns
ib

ili
sa

tio
ns

 a
lle

rg
én

iq
ue

s e
t d

’al
le

rg
ie

s a
lim

en
ta

ire
s 

L’a
cq

ui
sit

io
n 

de
 la

 to
lé

ra
nc

e 
al

im
en

ta
ire

 e
st

 m
ai

nt
en

an
t c

on
sid

ér
é 

co
m

m
e 

un
 m

éc
an

ism
e 

ac
tif



Pr
év

en
tio

n 
de

 l’
al

le
rg

ie
 a

lim
en

ta
ire

Co
m

m
en

t a
lle

r p
lu

s 
lo

in
?

•
Le

s é
tu

de
s o

bs
er

va
tio

nn
el

le
s o

nt
 m

on
tr

é 
l’i

nu
til

ité
 e

t l
a 

no
civ

ité
 d

e 
la

 d
iv

er
sif

ica
tio

n 
re

ta
rd

ée
 e

t 
sé

le
ct

iv
e

•
Pl

us
ie

ur
s é

tu
de

s i
nt

er
ve

nt
io

nn
el

le
s o

nt
 m

on
tr

é 
l’e

ffi
ca

cit
é 

d’
un

e 
at

tit
ud

e 
pr

o-
ac

tiv
e 

po
ur

 p
ré

ve
ni

r 
l’a

lle
rg

ie
 à

 ce
rt

ai
ns

 a
lim

en
ts

, e
n 

pa
rt

icu
lie

r l
’ar

ac
hi

de
 e

t l
’œ

uf
•

Ce
s é

tu
de

s s
on

t à
 l’o

rig
in

e 
de

 n
ou

ve
lle

s r
ec

om
m

an
da

tio
ns

 in
te

rn
at

io
na

le
s c

on
ce

rn
an

t l
es

 a
lle

rg
ie

s 
de

 fo
rm

e 
Ig

E-
m

éd
ié

es
•

SF
P 

(F
ra

nc
e 

20
15

)
•

ht
tp

://
w

w
w.

sf
pe

di
at

rie
.c

om
/s

ite
s/

de
fa

ul
t/

fil
es

/r
ec

om
m

an
da

tio
ns

/c
ns

fp
-e

di
to

ria
l-d

iv
er

sif
ica

tio
n-

al
im

en
ta

ire
-a

rc
hp

ed
ia

tr
-2

01
5-

2.
pd

f
•

AS
CI

A 
(A

us
tr

al
ie

 2
01

6)
•

w
w

w.
al

le
rg

y.o
rg

.a
u/

pa
tie

nt
s/

al
le

rg
y-

pr
ev

en
tio

n/
•

NI
AI

D 
(U

SA
 2

01
7)

•
ht

tp
s:/

/w
w

w.
ni

ai
d.

ni
h.

go
v/

ne
w

s-
ev

en
ts

/n
ih

-s
po

ns
or

ed
-e

xp
er

t-p
an

el
-is

su
es

-c
lin

ica
l-g

ui
de

lin
es

-p
re

ve
nt

-p
ea

nu
t-a

lle
rg

y
•

BS
AC

I (
UK

 2
01

8)
•

w
w

w.
bs

ac
i.o

rg
/a

bo
ut

/e
ar

ly
-fe

ed
in

g-
gu

id
an

ce
•

CP
S 

(C
an

ad
a 

20
19

)
•

ht
tp

s:
//

w
w

w.
cp

s.c
a/

en
/d

oc
um

en
ts

/p
os

iti
on

/a
lle

rg
en

ic-
so

lid
s

•
EA

AC
I (

Eu
ro

pe
 2

02
0)

: 
•

Ha
lke

n-
Al

le
rg

y
20

21



L’a
ra

ch
id

e:
 E

tu
de

s 
LE

AP
 e

t L
EA

P-
O

N
•

64
0 

no
ur

ris
so

ns
 à

 h
au

t r
isq

ue
 a

to
pi

qu
e 

(a
lle

rg
ie

 à
 l’œ

uf
 e

t /
ou

 e
cz

ém
a 

sé
vè

re
)

•
4 

à 
10

 m
oi

s, 
6g

 d
’ar

ac
hi

de
 p

ar
 se

m
ai

ne
 (3

 
fo

is)
 v

er
su

s 0
g 

(3
20

/3
20

)
•

Ét
ud

e 
de

 le
ur

 co
ns

om
m

at
io

n 
d’

ar
ac

hi
de

 e
t 

AA
 à

 5
 a

ns
•

Ré
su

lta
ts

 g
lo

ba
ux

•
3.

2%
 a

lle
rg

iq
ue

s (
TP

O
+)

 d
an

s l
e 

gr
ou

pe
 

co
ns

om
m

at
eu

r d
’a

ra
ch

id
e

•
17

.2
%

 a
lle

rg
iq

ue
s d

an
s l

e 
gr

ou
pe

 é
vi

ct
io

n
•

Ef
fe

ts
 p

er
sis

ta
nt

s a
pr

ès
 u

n 
an

 d
e 

su
iv

i (
ét

ud
e 

LE
AP

-o
n)

Co
nc

lu
sio

n:
 la

 co
ns

om
m

at
io

n 
pr

éc
oc

e 
d’

ar
ac

hi
de

 ch
ez

 l’
en

fa
nt

 à
 ri

sq
ue

 d
’a

lle
rg

ie
 à

 
l’a

ra
ch

id
e 

di
m

in
ue

 si
gn

ifi
ca

tiv
em

en
t c

e 
ris

qu
e 

Du
 To

it 
G.

 N
EJ

M
 2

01
5

35
.3

17
.2

1.
9

10
.6

3.
2

05101520

Prevalence of allergy

2535 3040

Av
oi

da
nc

e 
 

C
on

su
m

pt
io

n

SP
T-

ne
ga

tiv
e

gr
ou

p 
 

n=
53

0
SP

T-
po

si
tiv

e
gr

ou
p 

 
n=

98
Bo

th
gr

ou
ps

  
n=

62
8

P
<0

.0
01

13
.7

P
=0

.0
04

P
<0

.0
01

D’
ap

rè
sF

le
isc

he
r D

M
 Jo

ur
na

l o
f P

ae
di

at
ric

sa
nd

 C
hi

ld
 H

ea
lth

 2
01

7



Ar
ac

hi
de

: r
ec

om
m

an
da

tio
ns

 a
ct

ue
lle

s
N

RS
 à

 ri
sq

ue
: D

A 
et

/o
u 

al
le

rg
ie

 à
 l’

oe
uf

Pr
ic

k-
te

st
 A

ra
ch

id
e

0 
à 

2 
m

m

Ri
sq

ue
 d

e 
ré

ac
tio

n 
fa

ib
le

 
(<

5%
)

In
tr

od
uc

tio
n 

de
 l’

ar
ac

hi
de

 
à 

la
 m

ai
so

n 
ou

 a
u 

ca
bi

ne
t 

m
éd

ic
al

 

3 
à 

7 
m

m

Ri
sq

ue
 d

e 
ré

ac
tio

n 
va

ria
bl

e 
In

tr
od

uc
tio

n 
au

 
ca

bi
ne

t o
u 

en
  H

DJ

>=
 8

 m
m

Al
le

rg
ie

 p
ro

ba
bl

e 
   

   
   

   
   

Po
ur

su
ite

 d
es

 
in

ve
st

ig
at

io
ns

 
sp

éc
ia

lis
ée

s

Ig
Es

 A
ra

ch
id

e

< 
0,

35
 k

u/
l

Ri
sq

ue
 d

e 
ré

ac
tio

n 
fa

ib
le

 (9
0%

 d
e 

SP
T 

né
ga

tif
s)

 In
tr

od
uc

tio
n 

à 
la

 m
ai

so
n 

ou
 a

u 
ca

bi
ne

t 
m

éd
ic

al

> 
0,

35
 k

u/
l

De
m

an
de

 d
’a

vi
s 

al
le

rg
ol

og
iq

ue
 

sp
éc

ia
lis

é

D’
ap

rè
s A

 To
gi

as
et

 a
l. 

Jo
ur

na
l o

f P
ed

ia
tr

ic
Nu

rs
in

g 
32

 (2
01

7)
 9

1-
98

De
 6

-1
1 

m
oi

s à
 5

 a
ns

, 2
 g

r 
de

 p
ro

té
in

es
 d

’ar
ac

hi
de

 p
ar

 
se

m
ai

ne
 =

 1
 p

et
ite

 ca
c4

 
fo

is 
pa

r s
em

ai
ne



L’œ
uf

 d
e 

po
ul

e

•6
 é

tu
de

s i
nt

er
ve

nt
io

nn
el

le
s c

on
ce

rn
en

t l
’in

tr
od

uc
tio

n 
pr

éc
oc

e 
de

 
l’œ

uf
 e

t l
’é

va
lu

at
io

n 
du

 ri
sq

ue
 d

’al
le

rg
ie

 à
 l’œ

uf
•P

lu
s d

e 
30

00
 e

nf
an

ts
 o

nt
 é

té
 in

clu
s d

an
s c

es
 6

 é
tu

de
s

•E
lle

s d
iff

èr
en

t s
el

on
•

Le
 ty

pe
 d

e 
po

pu
la

tio
n 

ét
ud

ié
e,

 à
 ri

sq
ue

 d
’a

lle
rg

ie
 o

u 
pa

s
•

La
 p

ré
se

nc
e 

de
 d

er
m

at
ite

 a
to

pi
qu

e 
ou

 p
as

•
L’i

ng
es

tio
n 

d’
œ

uf
 cr

u 
ou

 cu
it

•
La

 q
ua

nt
ité

 d
’œ

uf
 in

gé
ré

e
•

La
 p

ou
rs

ui
te

 d
e 

l’a
lla

ite
m

en
t m

at
er

ne
l o

u 
pa

s d
ur

an
t l

’é
tu

de
•L

eu
rs

 ré
su

lta
ts

 so
nt

 d
on

c 
à 

in
te

rp
ré

te
r e

n 
fo

nc
tio

n 
de

 ce
s d

iff
ér

en
ce

s



Et
ud

e 
PE

TI
T:

 à
 la

 b
as

e 
de

s 
re

co
m

m
an

da
tio

ns
•

PE
TI

T 
st

ud
y

(Ja
po

n)
•

14
7 

en
fa

nt
s p

or
te

ur
s d

e 
DA

: s
co

ra
d

27
 à

 4
2 

 (2
/3

 se
ns

ib
ili

sé
s à

 l’œ
uf

 à
 l’

in
clu

sio
n)

•
20

0m
g 

d’
œ

uf
 d

ur
 d

e 
6 

à 
9 

m
oi

s v
s c

ou
rg

e,
 p

ui
s 1

gr
 d

e 
9 

à 
12

 m
oi

s
•

Tr
ai

te
m

en
t a

ct
if 

de
 l’e

cz
ém

a
•

TP
O

 œ
uf

 cu
it 

à 
12

 m
oi

s (
32

gr
 =

 ½
 o

eu
fd

ur
)

•
Pa

s d
e 

ré
ac

tio
ns

  a
lle

rg
iq

ue
s d

an
s l

e 
gr

ou
pe

 œ
uf

 lo
rs

 d
e 

la
 1

èr
e

pr
ise

, q
ue

lq
ue

s 
ré

ac
tio

ns
 m

in
eu

re
s e

n 
co

ur
s d

’é
tu

de
, i

de
nt

iq
ue

s a
u 

gr
ou

pe
 p

la
ce

bo
•

Fo
rt

e 
di

ffé
re

nc
e 

en
tr

e 
le

s g
ro

up
es

: 9
%

 a
lle

rg
ie

 d
an

s l
e 

gr
ou

pe
 œ

uf
 v

s 3
8%

, R
R 

0.
22

 
(C

I 0
.0

9-
0.

54
3 

p 
0.

00
01

) 38
%

8%

43
%

9%

25
%

8%

020 103040

Prevalenceofeggallergy
(%)

p=
0·

00
01

p=
0·

31
p=

0·
00

1

Pl
ac

eb
o

(2
3/

61
)

Eg
g(

5/
60

)
Pl

ac
eb

o
(3

/1
2)

Eg
g(

2/
24

)
Pl

ac
eb

o(
20

/4
6)

Eg
g(

3/
33

)
Al

l p
ar

tic
ip

an
ts

(n
=1

21
)

No
n-

se
ns

iti
se

d
su

bg
ro

up
(n

=3
6)

Se
ns

iti
se

d 
su

bg
ro

up
(n

=7
9)

Tw
o-

st
ep

 e
gg

 in
tr

od
uc

tio
n 

fo
r p

re
ve

nt
io

n 
of

 e
gg

 a
lle

rg
y 

in
hi

gh
-ri

sk
 in

fa
nt

s w
ith

 e
cz

em
a 

(P
ET

IT
): 

a 
ra

nd
om

ise
d,

do
ub

le
-b

lin
d,

 p
la

ce
bo

-c
on

tr
ol

le
d

tr
ia

l O
 N

at
su

m
e

La
nc

et
 2

01
7;

 3
89

: 2
76

-8
6



Œ
uf

: p
ro

po
sit

io
n 

pr
at

iq
ue

En
fa

nt
 d

e 
4 

à 
6 

m
oi

s

Sa
ns

 A
TC

D 
fa

m
ili

au
x 

ni
 D

A

Œ
uf

 cu
it 

en
tr

e 
4 

et
 6

 m
oi

s
Do

se
 n

or
m

al
e

Pa
s d

e 
TC

Av
ec

 A
TC

D 
et

/o
u 

DA

Œ
uf

 cu
it

Pe
tit

e 
do

se
 2

50
 m

g 
à 

6m
, 

1g
r à

 9
m

Pa
s d

e 
TC

TT
T 

++
 d

e 
la

 D
A

Si
 T

C 
de

m
an

dé
 e

t p
os

iti
f 

po
ur

 B
la

nc
 d

’œ
uf

Fa
ire

 T
C 

Bo
ud

oi
r a

va
nt

 
in

ge
st

io
n

…
A 

di
sc

ut
er

…

1 
bo

ud
oi

r d
e 

5g
r =

 
1g

r d
’o

eu
f



Le
 la

it 
de

 v
ac

he
•C

e 
qu

e 
l’o

n 
a 

co
ns

ta
té

:
•

Le
s c

om
pl

ém
en

ts
 is

ol
és

 d
e 

LV
 à

 la
 m

at
er

ni
té

 a
va

nt
 

l’a
lla

ite
m

en
t m

at
er

ne
l a

ug
m

en
te

nt
 le

 ri
sq

ue
 d

’A
PL

V 
(S

aa
rin

en
 JA

CI
 1

99
9 

62
09

 e
nf

an
ts

)
•

L’u
til

isa
tio

n 
de

 fo
rm

ul
es

 h
yd

ro
ly

sé
es

 (p
ar

tie
lle

s o
u 

ex
te

ns
iv

es
) e

n 
co

m
pl

ém
en

t d
e 

l’A
M

 n
e 

pr
év

ie
nt

 p
as

 l’A
PL

V 
(V

on
 B

er
g 

20
07

, L
ow

e 
20

11
, G

ol
ds

m
ith

 2
01

5)
•

Le
s c

om
pl

ém
en

ts
 ré

gu
lie

rs
 d

e 
LV

 e
n 

pa
ra

llè
le

 à
 l’A

M
 

di
m

in
ue

ra
ie

nt
 le

 ri
sq

ue
 d

’A
PL

V 
 (K

at
z 2

01
0,

 Tr
an

20
17

)
•

Ce
t e

ffe
t e

st
 p

ar
tic

ul
iè

re
m

en
t s

ig
ni

fic
at

if 
ch

ez
 le

s e
nf

an
ts

 à
 ri

sq
ue

 
d’A

PL
V 

(S
ha

ki
ha

ra
20

16
 3

74
 e

nf
an

ts
 p

or
te

ur
s d

’a
lle

rg
ie

 à
 l’o

eu
f)

•
M

ai
s p

eu
 d

’é
tu

de
s i

nt
er

ve
nt

io
nn

el
le

s s
ol

id
es

 à
 ce

 jo
ur



Fa
ct

eu
rs

 d
e 

ris
qu

e 
at

op
ie

/m
al

ad
ie

s 
al

le
rg

iq
ue

s
N

iv
ea

ux
 d

e 
pr

év
en

tio
n

Ri
sq

ue
 a

to
pi

e

Se
ns

ib
ili

sa
tio

n(
s)

M
.a

lle
rg

iq
ue

s

Gé
né

tiq
ue

En
vi

ro
nn

em
en

t: 
po

llu
tio

n,
 ta

ba
c,

 ir
rit

an
ts

 / 
ac

ar
ie

ns
, a

ni
m

au
x.

. /
 in

fe
ct

io
ns

 –
AB

 
pr

éc
oc

es
/s

ai
so

n 
de

 n
ai

ss
an

ce
 

Al
im

en
ta

tio
n 

 m
èr

e 
(g

ro
ss

es
se

, a
lla

ite
m

en
t),

 
No

ur
ris

so
n 

   
   

M
icr

ob
io

te
 

Ba
rr

iè
re

 cu
ta

né
e 

al
té

ré
e

Pr
ém

at
ur

ité
Cé

sa
rie

nn
e

Vi
e 

à 
la

 fe
rm

e
La

it 
de

 v
ac

he
 n

on
 p

as
te

ur
isé

 
Pa

ra
sit

os
e 

Gr
an

de
 fa

m
ill

e
Ré

sid
en

ce
 ru

ra
le

 ( 
pa

ys
 d

év
el

op
pé

s)
Ex

po
sit

io
n 

au
x U

V
La

it 
de

 v
ac

he
 n

on
 p

as
te

ur
isé

 
Ni

ve
au

x é
le

vé
s d

’e
nd

ot
ox

in
es

 
Co

ha
bi

te
r a

ve
c u

n 
ch

ie
n 

Di
a 

em
pr

un
té

e 
à 

E.
 B

ra
da

ta
n

M
on

di
al

is
at

io
n 

de
 

l’a
lim

en
ta

tio
n?

C
ha

ng
em

en
t d

es
 h

ab
itu

de
s 

cu
ltu

re
lle

s 
al

im
en

ta
ire

s?

Di
ve

rs
ifi

ca
tio

n 
al

im
en

ta
ire

 

Tr
ai

te
m

en
t d

e 
l’e

cz
ém

a,
 

ém
ol

lie
nt

s?



2-
Ac

tio
ns

 s
ur

 la
 p

ea
u

du
 n

ou
rr

iss
on



Le
 rô

le
 fo

nd
am

en
ta

l 
de

 la
 b

ar
riè

re
 c

ut
an

ée
•D

A,
 su

rt
ou

t m
od

ér
ée

 à
 sé

vè
re

, d
'a

pp
ar

iti
on

 p
ré

co
ce

 (a
va

nt
 3

 m
oi

s)
 : 

•
pr

in
cip

al
 fa

ct
eu

r d
e 

ris
qu

e 
d’A

A 
ch

ez
 le

 je
un

e 
en

fa
nt

 (r
isq

ue
 d

e 
30

 à
 5

0%
) 

•M
ut

at
io

ns
pr

éd
isp

os
an

t à
 d

es
 fo

rm
es

 sé
vè

re
s d

e 
DA

 ch
ez

 le
 

no
ur

ris
so

n 
av

ec
 a

pp
ar

iti
on

 d
e 

se
ns

ib
ili

sa
tio

ns
 e

t a
lle

rg
ie

s a
lim

en
ta

ire
s 

ch
ez

 l’e
nf

an
t p

lu
s g

ra
nd

 : 
•

gè
ne

 d
e 

la
 fi

la
gg

rin
e

(F
LG

), 
de

 S
PI

NK
5,

 e
t d

e 
la

 co
rn

éo
de

sm
os

in
e

•
Q

ua
nt

ité
 d

’ar
ac

hi
de

 p
ré

se
nt

e 
da

ns
 l’e

nv
iro

nn
em

en
t a

ss
oc

ié
e 

à 
l’a

pp
ar

iti
on

 d
’u

ne
 a

lle
rg

ie
 a

lim
en

ta
ire

 à
 l’a

ra
ch

id
e 

++
+ 

•
d’

au
ta

nt
 p

lu
s s

i a
lté

ra
tio

n 
du

 g
èn

e 
de

 la
 fi

la
gr

in
e

La
ck

20
08

; B
ro

ug
h,

 JA
CI

 2
01

5;
 S

in
dh

er
Al

le
rg

y
20

20



D
u 

To
it,

 2
01

6

«
Du

al
 A

lle
rg

en
ex

po
su

re
hy

po
th

es
is

»



Tr
oi

s 
ty

pe
s 

d'
ac

tio
ns

 p
ré

ve
nt

iv
es

 p
os

sib
le

s

•
Ag

ir 
tr

ès
 tô

t s
ur

 la
 b

ar
riè

re
 cu

ta
né

e,
 v

ia
 le

s é
m

ol
lie

nt
s e

t l
a 

di
m

in
ut

io
n 

de
s 

ag
re

ss
io

ns
 ?

 
•

L’u
til

isa
tio

n 
de

s é
m

ol
lie

nt
s e

n 
pr

év
en

tif
 e

st
 co

nt
es

té
 p

ar
 la

 m
ét

a-
an

al
ys

e 
Co

ch
ra

ne
 ré

ce
nt

e
•

M
ai

s l
a 

na
tu

re
 d

es
 é

m
ol

lie
nt

s c
ho

isi
s s

er
ai

t d
ét

er
m

in
an

te
 a

ve
c u

ne
 e

ffi
ca

cit
é 

pl
us

 im
po

rt
an

te
 

d’
un

e 
cr

èm
e 

tr
ili

pi
di

qu
e

co
m

po
sé

e 
de

 cé
ra

m
id

es
, a

cid
e 

lin
ol

éi
qu

e 
et

 ch
ol

es
té

ro
l (

Ep
ice

ra
m

) 
po

ur
 d

im
in

ue
r l

a 
TE

W
L p

ar
 ra

pp
or

t à
 u

n 
ém

ol
lie

nt
 à

 b
as

e 
de

 p
ar

af
fin

e 
 

•
Tr

ai
te

r a
ct

iv
em

en
t l

a 
DA

  +
++

•
S.

au
re

us
es

t i
m

pl
iq

ué
 d

an
s l

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t e

t l
a 

gr
av

ité
 d

es
 m

al
ad

ie
s a

to
pi

qu
es

, à
 sa

vo
ir 

l'e
cz

ém
a,

 la
 rh

in
ite

 a
lle

rg
iq

ue
 e

t l
'a

st
hm

e.
 

•
Le

s e
nf

an
ts

 a
tte

in
ts

 d
'u

ne
 D

A 
sé

vè
re

 e
t/

ou
 a

lle
rg

iq
ue

s à
 l’œ

uf
 e

t a
ya

nt
 u

ne
 co

lo
ni

sa
tio

n 
cu

ta
né

e 
 p

ar
 S

. a
ur

eu
so

nt
 d

es
 v

al
eu

rs
 d

'Ig
Es

ar
ac

hi
de

 e
t b

la
nc

 d
'œ

uf
 p

lu
s é

le
vé

es
 q

ue
 ce

ux
 

qu
i n

'o
nt

 ja
m

ai
s é

té
 co

lo
ni

sé
s.

•
Lim

ite
r +

++
 la

 p
ré

se
nc

e 
d'

al
le

rg
èn

es
 d

an
s l

'e
nv

iro
nn

em
en

t d
u 

no
ur

ris
so

n 
•

Et
 le

ur
 a

pp
lic

at
io

n 
su

r l
a 

pe
au

 (c
os

m
ét

iq
ue

s à
 b

as
e 

de
 p

ro
té

in
es

 a
lim

en
ta

ire
s)

 

Ke
lle

he
r C

lin
 E

xp
Al

le
rg

y
20

21
; S

in
dh

er
Al

le
rg

y
20

20
; T

sil
oc

hr
ist

ou
, J

AC
I 2

01
9;

 B
ro

ug
h,

 JA
CI

 2
01

5 



Au
 to

ta
l, 

le
s 

re
co

m
m

an
da

tio
ns

 e
n 

20
23

•
Pa

s d
e 

ré
gi

m
e 

ni
 ta

ba
c 

pe
nd

an
t l

a 
gr

os
se

ss
e,

 p
as

 d
e 

ta
ba

gi
sm

e 
pa

ss
if 

du
 n

ou
rr

iss
on

•
Fa

vo
ris

er
 l’

ac
co

uc
he

m
en

t p
ar

 v
oi

e 
ba

ss
e

•
Pa

s d
’u

til
isa

tio
n 

ab
us

iv
e 

d’
an

tib
io

tiq
ue

s
•

Co
m

pl
ém

en
ts

 a
lim

en
ta

ire
s:

 d
es

 p
ist

es
 p

ro
m

et
te

us
es

 m
ai

s a
uc

un
e 

pr
eu

ve
 (V

it 
D,

 O
m

eg
a 

3,
 P

ré
/P

ro
bi

ot
iq

ue
s)

•
Tr

ai
te

m
en

t p
ré

co
ce

 e
t e

ffi
ca

ce
 d

e 
la

 d
er

m
at

ite
 a

to
pi

qu
e

•
Al

la
ite

m
en

t 
•

Au
 se

in
 si

 p
os

sib
le

, 4
 à

 6
 m

oi
s

•
Pa

s d
e 

co
m

pl
ém

en
t i

so
lé

s à
 la

 m
at

er
ni

té
 (f

av
or

ise
 l’

AP
LV

)
•

Pa
s d

e 
ré

gi
m

e 
m

at
er

ne
l r

es
tr

ict
if

•
Si

 co
m

pl
ém

en
t d

e 
l’A

M
 o

u 
al

la
ite

m
en

t a
rt

ifi
cie

l: 
PP

N 
«

st
an

da
rd

»

•
Dé

bu
te

r l
a 

di
ve

rs
ifi

ca
tio

n 
en

tr
e 

17
 e

t 2
4 

se
m

ai
ne

s (
4-

6m
)

•
Lé

gu
m

es
, f

ru
its

•
Gl

ut
en

 (6
 m

oi
s)

•
Pr

ot
éi

ne
s a

ni
m

al
es

: v
ia

nd
es

, p
oi

ss
on

s, 
œ

uf

•
Da

te
 d

’in
tr

od
uc

tio
n 

de
s a

lim
en

ts
 ‟

al
le

rg
isa

nt
s”

 li
br

e
•

Dé
m

ar
ch

e 
pr

o-
ac

tiv
e 

 ch
ez

 l’
en

fa
nt

 à
  r

isq
ue

 a
lle

rg
iq

ue
•

Po
ur

 la
 p

ré
ve

nt
io

n 
de

 l’
al

le
rg

ie
 à

 l’
ar

ac
hi

de
 e

t à
 l’

œ
uf

:  
in

tr
od

uc
tio

n 
en

tr
e 

4 
et

 6
 m

oi
s (

4-
11

 p
ou

r a
ra

ch
id

e)
  

•
Im

m
un

ot
hé

ra
pi

e 
al

le
rg

én
iq

ue
 ra

pi
de

 e
n 

ca
s d

e 
rh

in
ite

 a
lle

rg
iq

ue

U
n 

ob
je

ct
if

: f
ac

il
it

er
 l’

ac
qu

is
it

io
n 

de
 la

 to
lé

ra
nc

e Ko
pp

 -
Al

le
rg

ol
og

ie
 se

le
ct

, V
ol

. 6
/2

02
2 

(6
1-

97
)



•
W

W
W

.L
ES

AL
LE

RG
IE

S.
FR

•
W

W
W

.A
LL

ER
GO

LY
O

N.
O

RG
•

W
W

W
.A

FP
RA

L.
AS

SO
.F

R
•

W
W

W
.A

ST
HM

E-
AL

LE
RG

IE
.O

RG

M
ER

CI
 P

O
U
R 

VO
TR

E 
A
TT

EN
TI

O
N
 !!


