
LE NO MESSAGER AEROCRINE
AU NIVEAU DES SINUS

AU NIVEAU DES BRONCHES

« 13E RENCONTRES RHÔNE-ALPINES DE FMC EN 

ALLERGOLOGIE »
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Le No est un messager sécrétés par de nombreux type de cellules:
• endothéliales,
• épithéliales, 
• de l’inflammation.



LES NO SYNTHETASES rappel

• CE SYSTÈME ENZYMATIQUE  ACTIF À PARTIR 
DE LA LARGININE A ÉTÉ IDENTIFIÉ EN 1990 
PAR BULT ET AL 2 

• . TROIS ISOFORMES DE NO SYNTHASES 

• LA NOS NEURONALE (NOS-1 OU NNOS) 
CELLULES NERVEUSES,

• LA NOS INDUCTIBLE (OU INOS, NOS-2) DONT 
LA SYNTHÈSE EST INDUITE PAR DE NOMBREUX 
STIMULI

• NOS ENDOTHÉLIALE (OU ENOS, NOS-3), DANS 
LES CELLULES ENDOTHÉLIALES 

• . CES ISOFORMES ONT ÉTÉ AUSSI CLASSÉES EN 
CONSTITUTIVE 15 (NOS-1 ET NOS-3) OU 
INDUCTIBLE (NOS-2); CALCIUM DÉPENDANTE 
(NOS-1 ET NOS-3) OU INDÉPENDANTE (NOS-2). 

• LES TROIS NO SYNTHASES SONT APPARENTÉES 
À LA FAMILLE DES CYTOCHROMES P450 ET 
CODÉES PAR TROIS GÈNES  DISTINCTS
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LES CHAMBRES AÉRIQUES DES SINUS 
PARANASAUX

À QUOI ÇA SERT ?
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CONCEPTION EVO-DEVO DES SINUS PARA-
NASAUX

• 3 ORGANES: LE NEZ RESPIRATOIRE, L’ETHMOÏDE, ET LES SINUS : DIFFÉRENTS AU PLAN  
PHYLOGÉNIQUE ET ONTOGÉNIQUE.

• LA MUQUEUSE DES SINUS SYNTHÉTISE EN CONTINU DU NO.

• NO SYNTHÉTASE DE TYPE INOS, MAIS NON INDUCTIBLE GÉNÉRANT DES BOLUS DE NO 
DE FAÇON CONTINUE RÉGLÉS PAR LES OSTIA.

• ACTION ANTI INFECTIEUSE, FAVORISE LE BATTEMENT CILIAIRE , RÉCHAUFFE L’AIR 
NASAL PAR VASODILATATION.

• MESSAGER AÉROCRINE LE NO ( LUNDBERG ET AL 1995) RÉDUIT LA RÉSISTANCE 
VASCULAIRE PULMONAIRE ET AUGMENTE L’OXYGÉNATION DU SANG.
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MÉCANISME D’ACTION PRINCIPAL DES EFFETS 
PHYSIOLOGIQUES DU NO RAPPEL

• LE GMPC, LE NO ACTIVANT LA GUANYLATE CYCLASE, EST 

RESPONSABLE DES EFFETS PHYSIOLOGIQUES DU NO .

• LE NO PEUT AGIR DIRECTEMENT AVEC L’ANION SUPEROXYDE (O2 

- ) ENTRAINANT AINSI LA FORMATION DE PEROXYNITRITE (ONOO 

- ), QUI DU FAIT DE SON FORT POUVOIR OXYDANT EST À 

L’ORIGINE DE MODIFICATIONS DES PROTÉINES, LIPIDES: EFFET 

ANTI BACTÉRIEN

• LE NO ENTRAÎNE UNE RELAXATION DU MUSCLE LISSE 

BRONCHIQUE EN UTILISANT LA VOIE GMPC AINSI QUE LA VOIE 
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LE NO AU NIVEAU SINUSIEN

• GAZ SÉCRÉTÉ EN CONTINU PAR LA MUQUEUSE SINUSIENNE

• DIFFUSANT PAR LES OSTIA VERS LES FOSSES NASALES ET L’ARBRE BRONCHIQUE

• IL A DANS LES SINUS UN RÔLE ANTIBACTÉRIEN

• UN SUJET PORTEUR D’UNE POLYPOSE NASALE VOIT BAISSER SON NO EXHALÉ

• DE MÊME UN SUJET PORTEUR D’UNE DYSKINÉSIE MUCO CILIAIRE

• LA MESURE DU NO EXHALÉ PAR LE NEZ N’EST PAS ENTRÉ DANS LA PRATIQUE 

COURANTE SAUT DANS LES POLYPOSES DE L’ENFANT
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La Fe NO est un des éléments d’évaluation de la fonction 
pulmonaire.

LE NO AU NIVEAU BRONCHIQUE
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marqueur précède l’EFR
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Parmi 50 enfants suivis après une exacerbation et sevrés de 
leurs ICS…
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Pour les 8 récidives, la variation de la Fe NO avait précédé la 
deuxième exacerbation.



“

”

COMMENT SITUER LE Fe NO PARMI LES 
AUTRES EXAMENS:

• LA FE NO EST UN EXAMEN NON INVASIF.

• AISÉMENT RÉPÉTÉ LORS D’UNE SURVEILLANCE.

• IL CONSTITUE UN BIOMARQUEUR DE L’INFLAMMATION.

• INDÉPENDANT DE L’EFR.
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Les conditions de la mesure sont simples à obtenir chez un sujet de plus 
de 5 ans.
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Les valeurs seuils font l’objet d’un consensus chez l’adulte et 
chez l’enfant.
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LE SUJET EST SON PROPRE CONTRÔLE



7/10/2023 17



7/10/2023 18



7/10/2023 19



7/10/2023 20

LE SUIVI DE L’ASTHME
• LES SYMPTÖMES
• L’EFR
• L’INFLAMMATION
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La place du NO a beaucoup évolué entre 2015 et 2019
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La fe NO est présente dans les AMM des biothérapies
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