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Aérobiologie : une approche multidisciplinaire
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Le grain de pollen est la structure qui produit les gametes males chez les
gymnospermes et angiospermes et les transferts vers la partie femelle.

Stigmate

1. Le pollen est libéré de I'anthere
2. Le pollen descend sur le stigmate

3. Un tube pollinique sort & traver: "V e Anthére
des orifices et pousse a l'injef

Ovaire qui
contient les

ovules —

4. Les gametes males

Le tube pollinique 1
grandit & travers | (& traversent le tube

le stigmate etle | W TutB pollinidﬁne poIIiniquejQSqu’au sac
style pour atteindré ¥ Eartilisation Sk \ embryonnaire

'ovule

5. La fertilisation a lieu



La dispersion des pollens

Le transport du pollen a lieu grace :

-A I’eau chez les plantes dites « hydrophiles » e
e T etamine

) . . ;':T'*" -3 (S a ,a]j/n4—~_oétale

-Aux insectes chez les plantes dites « entomophiles » e SARY /L
o e SEpale
-Au vent chez les plantes dites « anémophiles »
74

Les especes anémophiles produisent beaucoup de grains de 74
pollen pour que leur fécondation due au hasard ait plus de

Schéma d'une fleur

chance d’étre efficace.

Le changement climatique et la météorologie jouent
un rbéle important sur les pollens et les allergies et
notamment sur le debut et la durée de la saison
pollinique, les quantités de pollens émis....



Nuages de pollens
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Saison Saison des  Saison des
des arbres graminées  herbacées

Janvier Mai Juillet Octobre
Bouleau, Fourrageres Plantain, Source : APPA
aulne, noisetier, (dactyle, phléole, armoise,
cupressacées, flouve, ivraie, ambroisie,
platane, fréne, paturin...) oseille,
olivier, troéne, Céréalieres pariétaire ...
chéne... (blé, mais, orge,
seigle...)
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ARBRES

Q

© RNSA

BOULEAU

@ RNSA
© Claude Figureau

CYPRES

© RNSA

OLIVIER NOISETIER

>
© v 2
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© Claude Figureay

@ RNSA

AMBROISIE GRAMINEES
(dactyle, ﬂéole, ﬂouve, fromental,
ray-gras, vulpin, etc.)

B RAEP® peut atteindre un niveau faible i‘ v ia Les pictogrammes représentatifs des saisons sont donnés 3 titre indicatif
RAEP peut atteindre un niveau moyen 7z, <Q’ # :@ Selon les conditions météorologiques, les périodes démission de pollens
v

B RAEP peut atteindre un niveau élevé peuvent étre décalées de quelques semaines

(1Y RAED > risove Polleroe lise & axnosktion i bollens printemps  éte automne  hiver



Potentiel Allergisant

Le potentiel allergisant du pollen d'une
espece Vvégeétale est |la capacitée de son
pollen de provoguer une allergie pour une
partie non négligeable de la population.

Le potentiel allergisant peut étre
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Arbres

Espéces Famille Potentiel allergisant
Erables* Acéracées Modéré
Aulnes*
Bouleaux*
Charmes* Bétulacées
Charme-Houblon
Noisetiers*
Baccharis Composées
Cade
Cyprés commun
Cyprés d'Arizona Cupressaceées
Genévrier
Thuyas*
Robiniers* Fabacées
Chétaigniers*
Hétres* Fagacées
Chénes*
Noyers* Juglandacées
Mdrier a papier*
Moracées
Mdrier blanc*
Frénes*
Olivier Oléacées
Pins* Pinacées
Peupliers*
Salicacées
f* Taxacées
Cryptoméria du Japon Taxodiacées
Tilleuls* Tilliacées
Ormes* Ulmacées

*plusieurs espéces
** le pollen de platane est faiblement allergisant. Par contre, les micro-aiguilles contenus dans les bourres provenant de la dégradation des capitules femelles de I'année précédente sont trés irritantes.




Potentiel allergisant

Herbacées spontanées

Espéces Familles Potentiel allergisant
Chénopodes* Modéré Urticacées
~ Chénopodiacées v .
Soude bruIe.e Modéré /Pq"efq"'e
(Salsola kali)
Ambroisies*
Armoises*
Composées
Marguerites* Faible/Négligeable
Pissenlits* Faible/Négligeable
Mercuriales* Euphorbiacées Modéré
Ambroisie
Plantains* Plantaginacées Modéré
Oseilles* (Rumex) Polygonacées Modéré
Orties* Faible/Négligeable
Urticacées
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Potentiel allergisant

Graminées Ornementales

Espéces Familles Potentiel allergisant
Baldingére Graminees
Calamagrostis Modéré

Canche sespiteuse

Elyme des sables Modéré

Poacées

Fétuques*

Fromental élevé

Queue de lievre Modéré

Stipe géante Modéré

*nombreuses espéces
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MESURES DES POLLENS ET
DES MOISISSURES
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Pollens et moisissures \
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Capteur de pollens

Horloge

Buse ——=

Tambour
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Analyses

Récupération de la Découpage de la 1 lame par

bande sur le bande jour
tambour en franches journalieres

— Totaux journaliers en grains/m3

l

Comptes polliniques

Comptage grdace a un
systéme de reconnaissance
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Floraison du cypres
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Chatons de bouleau
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Graminées
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Ambro
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Phénologie
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Bulletin
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Etat des lieux
Vegetation urbaine & qualite de I'air

Absorption des polluants Absorption des

gazeux polluants

particulaires

Effet de

bien étre

Mais!




Mais la végétation peut-elle . ‘\
apporter un mal étre? \ /\ /

Plantes et sante: toxicite

Pollens et santeé: allergie



INDICE CLINIQUE
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AIIergie et complicaﬁons

COﬂjOthIVIte 75% %

«3 r

rhinite 90%

¢a démange
urticaire et

eczema
20%

25



%! Une qualité de vie fortement affectée

~ Restriction des activités courantes
- Absentéisme scolaire ou professionnel

" Troubles du sommeill
 Difficultés de concentration
Altération de la vigilance

Phénomeénes infectieux (sinusites purulentes, otites...)
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Risque Allergique
d’'Exposition aux Pollens
(RAEP)

Dépend de:

« Comptes polliniques de la
semaine ecoulée:

— Obtention d'un risque allergique
théorique (F2A4,,)

Données phénologiques:

Obtention d’'un index phénologique() en fonction de la
floraison ou non de la plante

Données clinigues:

Obtention d’un index clinique (C) avec les réponses des
medecins du réseau

Prévisions météorologiques:

Utilisation d’'un index météo(M) dépendant des condition
meétéorologique (favorable ou non)

" RNSA .
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RAEP

— 3:FElevé

«— 2 : Moyen

+— 1 :Faible

«—0:Nul




Carte des médecins sentinelles en 2024

Chaque semaine depuis 15
ans, le RNSA travaille avec
un réseau d’allergologues
(environ 80 également) qui lui
fournit de maniere
hebdomadaire des donnees
sur le nombre de patients
allergiques rencontres, sur
leurs symptomes et la gravité
de ces derniers. Ces
information sont traitées et
transformées en un index
clinique.
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L es médecins sentinelles

' RNSA

REBEAL MATIEMAL DF SURVELLANER A4RORICLEGIZUE

Bulletin clinique hebdomadaire du RNSA

Dr RNSA - Semaine 06 - Ville LYON

Gravité des symptémes
Pathologie Muls Faibles
Conjonctivites o} (o]
Rhinites (®] [e]
Toux 9] o]
Asthme @] @]

Signes cutanés ou autres (] o]

LES BULLETINS RISQUES PARVILLE RISQUES PARPOLLEN ALERTES POLLENS

Moyens

Forts

LE RESEAU

Devenez médecin sentinelle du RNSA

Les médecins sentinelles forment un réseau qui
compte actuellement une centaine d'allergologues.

@ Les médecins recueillent des informations cliniques grace a
un formulaire en ligne simple a remplir chaque semaine.

Les informations recueillies permettent de calculer un index
clinique qui est intégré dans le calcul du risque d'allergie
(RAEP).

Le RNSA vous transmet par mail deux bulletins polliniques a
@‘ jour, chaque semaine. lls contiennent :
X . |'évolution des pollinoses dans votre ville
. I'évolution des pollinoses en France
. les prévisions des risques d'allergie pour la semaine a venir

Le RNSA vous fournit un service de prévision des dates de
début d'émission pollinique, permettant une meilleure
gestion des patients.

000
000!
000!

oo

Le RNSA recherche des médecins sentinelles dans
I'ensemble de la France

a0l .
h& : Scannez le QR code pour accéder au
Had

B+ formulaire d'inscription.

Ou cliquez ici_:uv
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0HybfTA1lmeYIAFW31NdZ05HG3GiZ3KY_lPtSGAKFqzrPtw/viewform?usp=sf_link

Evolution de
I’indeXx clinique national

[ = =
[} = [#)}

=
o

Index clinique

Index clinique - France

— 021

—) 022

i e |

P

19 21 23 25 27 29 31

N° Semaine

33 35 37 35




Evolution de I'index clinique et pollinique
en France

intégrale pollinigue moyenne
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Evolution des intégrales annuelles et de l'index clinique en France 2006-2023

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

index clinique moyen
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—— 1 Données pollens

—— 2 Données cliniques

—— 3 Données phénologiques

4 Prévisions météo

Passe Present Fu’r-
A/

Contenu pollinique de I'air — > Informations ——*> Prévisions

!

Risque Allergique d’Exposition aux Pollens
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L’information www.pollens.fr

p RN SA S Mertes potiens Pour vous con ;
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ESTAU WATIGRAT BT TURVERTANGE ATRCSTOL0GT00E [l cliquez 'r

Accuel Le réseau Les bulletins Les risques. MedAerotiet
18 avril : Les données en temps réel sur notre site de Lyon nous permettent de prévoir un risque allergi

Le réseau Accy bulletins > Bulletin Allergo Pollinique &
[Cescapours | u Bulletin Allergo Pollinique
Lallergie
[Lospollens | Bulletin allergo-poliinique n°16 du 18 avril 2014
Valable jusqu'au 25 avril
Les bulleting .
EE==0=—————— Les pollens de Pagues !
Bulletin allergo-pollinique
= Entre les oeufs, les chocorats ou Fagneau Pascal, les poliens se bousculent pour profter des Fétes
Bl o M ufs, le Al agnea a P N ! v P
Bulletin phénologique aébarrasse derniers poliens de saule, charme
[ e uer un risque allergique faible : '
pa olens de platane 1 des cloches, le risque allergique sera
Alertes pollens sut mble du Ire a 3
Carte de vigilanc

x Oeufs avec un risque ale
de 1a Bourgogne, une partie du Limous

un risque ailergiqu
d de Lyon en passant par C:
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© 2022 - RNSA - Tous droits réservés
Prévisions & 3 jours de Ia pollinisation des bouleaux sur la France

Impact sanitaire prévisionnel des pollens: (Inul Miaible Omoyen Mélkeve

Bulletin allergo-pollinique Carte de vigilance

ok

Wt
tes' &

Arbustes e Pla

'‘Herbacées

Géolocalisation

Régions sélectionnées
pour vos alertes (3 max)

¢gétation

.

Pollens sélectionnés
pour vos alertes (3 max)

Conseil sur le pollen présent
dans l'air (alertes 1 3 3)

Météo

Applications smartphone Végétation en ville



RISQUE D'ALLERGIE HORAIRE *

affiche le risque d'allergie moyen pour la journée
= pas de risque a 4 = risque élevé) et la
n de l'intensité des es durant la

journée (barres dans le sens des aiguilles d'une
. montre)
° r
Enregistrement = —— — [
des épisodes | - b =<
. S | s //""\\ \
Lo !
200 /
Toelepr e boee ) Pollen MUW/RNSA
symptémes /
alertes pollens ...~

S ALK D@ 1. MARS
i W.do!
- Arbrallergik
Alertes pollens Signalement Ambroisie |:> Pollen
Stallergenes

Journal pollinique avec la possibilité de pouvoir remplir
ses symptdmes et les comparer aux concentrations de
pollens dans l'air

Applications Smartphone ¢+ RNSA
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BULLETIN
ALLERGO
POLLINIQ
UE DU 02
FEVRIER
2024
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Pollen Party : La Nature fait sa Chandeleur!

Bulletin National
du 02 février 2024

Alors que la féte de la chandeleur a lieu ce vendredi 02 février avec une farandole de crépes, une autre activité chez
les allergiques : les pollens ! Les arbres sont en pleine floraison, profitant des conditions anticycloniques et des
températures au-dessus des normales saisonniéres, qui persisteront ce week-end et la semaine prochaine. Les
concentrations de pollens dans l'air seront modérées a fortes, nécessitant une vigilance accrue de la part des

allergiques.

Aulnes

Noisetiers

pariétaires

gk T
RNy

XA e S

ﬁ‘ Cupressacées

Les frénes ne sont pas en reste, émettant leurs pollens allergisants.

De méme, les noisetiers (famille des Bétulacées) répandent leurs

pollens a travers la France, présentant un risque qui pourrait
rapidement grimper dans le nord-est du pays.

Les aulnes (méme famille que les noisetiers) s'apprétent a suivre le
mouvement, avec un risque faible a localement moyen, mais il
convient de rester vigilant face a l'augmentation des concentrations
prédite dans les jours a venir.

Les pollens de Cupressacées (cyprés, genévriers, thuyas...) montent
en puissance particuliérement autour du pourtour Méditerranéen,
favorisés par des températures oscillants entre 19 et 25 °C,
accompagnées d'un fort Mistral.

Dans le sud-ouest, le risque d'allergie pourrais atteindre un niveau
élevé en février si les conditions météorologiques le permettent.

Les pollens de Cupressacées, reconnus pour leur forte allergénicité,
peuvent causer de nombreuses génes oculaires, nasales et méme
respiratoires.

Quelques conseils pratiques pour les allergiques

Consultez régulierement la carte de vigilance des pollens sur notre site internet

Rincez vos cheveux le soir

Aérez au moins 10 min par jour avant le lever et apres le coucher du soleil E

Evitez de faire sécher le linge a I'extérieur
Gardez les vitres des voitures fermées

Evitez les activités sportives a I'extérieur qui entrainent une surexposition aux pollens

Retrouvez toutes
les informations sur
notre site :

& la pollution atmosphérique pourra dans certaines grandes villes exacerber les allergies aux pollens pollens.fr



Les cartes de modeélisation

Des cartes de modélisation sont réalisées chaque jour pour prédire les
guantites de pollens avec notre partenaire Allemand.

Prévisions ICON-ART Graminées pour le 27-07-2022 (J+0) ‘]lit ‘

A= N
_ : (Grains )

mZjour
500

(Grains )
mZjour
500




Les reseaux sociaux

Chaque semaine une carte de risque est publiée sur nos différents réseaux

sSociaux.
0. -
o‘."'-'RNSA
f Facebo Instagra
ok m
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In LinkedIn u YouTub

> Bulfetin vidéo

X (ex)Twitte

r

Prevision Risque Allergique pollens Graminees 04-07-2023 -
Nul Faible ~ Moyen @ Elevé

Vous retrouverez egalement de nombreuses informations sur les pollens.


https://www.facebook.com/RNSApollens/
https://www.facebook.com/RNSApollens/
https://fr.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-national-de-surveillance-a%C3%A9robiologique
https://twitter.com/rnsa_pollen
https://twitter.com/rnsa_pollen
https://www.instagram.com/rnsapollens/?img_index=1
https://www.instagram.com/rnsapollens/?img_index=1
https://www.youtube.com/channel/UCA8mwYUrYZEUOt7eegIqdVQ
https://www.youtube.com/channel/UCA8mwYUrYZEUOt7eegIqdVQ

Service pour la ville

::R NSA ” Aulne
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ArbreSIe (B Noisetier

Jeudi 16 mars

4 _ Cypres
Meen i _ Peuplier Serveu
: r
RNSA

Risque d'allergie exposition aux pollens

Vendredi Samedi Dimanche

API

VOS espaces
affichage



Bilan saison
DONNEES AERO- pollinique 2023

POLLINIQUES FRANCAISES
2023

A retrouver sur pollens.fr

https://www.pollens.fr/docs/b2023.pdf

o RNSA www.pollens.fr
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http://www.pollens.fr/
https://www.pollens.fr/docs/b2023.pdf

Posters arbres et herbacées

Télécharger le poster arbres :
https://www.pollens.fr/docs/poster_arbres.pdf

Télécharger le poster herbacées :
https://www.pollens.fr/docs/poster_herbacees.pdf

41
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https://www.pollens.fr/docs/poster_arbres.pdf
https://www.pollens.fr/docs/poster_herbacees.pdf
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Guide d’Information sur la végétation en ville

bacees

GUIDE D'INFORMATION

cgctation

Passez 'écran d'accueil
<1
Da - -RNSA

7/

o Objectlf www.vegetation-en-ville.org
Prendre en compte la composante santé dans le choix et

I’entretien des espéces végétales en milieu urbain et périurbain


http://www.vegetation-en-ville.org/

. L

Guide de la végétation Pour suivre le risque
en ville d’allergie aux pollens

télécharger cliquez ici

I'Allergie Y Allergies & Plantes Que faire Arbres & Arbustes ¥ Plantes & Herbacées Typologie des Usages | Contact

Planter sans allergies

L'allergie au pollen est une maladie dite environnementale, c'est-a-dire gu’elle
est liée a l'environnement de la personne et non a un agent infectieux, par
exemple. Pour cette raison, on ne peut considérer I'allergie uniquement dun
point de vue medical, elle doit étre traitée de maniére environnementale qui est
le seul moyen de faire de la vraie prévention.

La conception des plantations urbaines est un élément central de la
problématique de I'allergie pollinique en ville. C’est pourquoi il doit s'engager
une réflexion pour mettre en accord les objectifs de végétalisation des villes et
la question des allergies aux pollens.

L o \ LY v
Cette considération parait nécessaire au regard de deux éléments :

e L'allergie est un probléme de santé publique qui touche une partie
importante de la population. En France 10 a 20% de la population est
allergique au pollen. Les allergies respiratoires sont au premier rang des
maladies chroniques de l'enfant. Prés de 2000 déces sont enregistrés
chague années a cause de l'asthme.

e S'occuper des allergies permet de créer des espaces urbains pour tous et
d’améliorer la qualité de vie des habitants,

Cependant, les plantes en villes sont nécessaires 3 notre environnement, a
I'aspect de nos villes et méme 3 notre moral. Une bonne prise en compte du
probléme des allergies ne passe pas par une suppression de toutes les plantes
incriminées, le résultat serait a linverse des objectifs sanitaires poursuivis. I
s’agit au contraire d'une réflexion raisonnée sur I'organisation et la gestion des
espaces verts, L'allergie ne doit pas supplanter d’autres considérations, mais
étre un facteur pris en compte dans le choix d'un projet.

De plus la population est de plus en plus demandeuse d’'une meilleure prise en
compte des problémes d'allergie aux pollens. Ce guide vous permettra de
pouvoir répondre & cette demande, en vous proposant une information
compléte et vous permettra aussi de pouvoir informer et répondre aux
questions des personnes qui vous sollicitent 3 ce sujet.
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Un exemple de ce qu’il faut faire
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POTENTIEL ALLERGISANT DES VEGETAUX

L'implantation de végétaux sur un espace vert doit tenir compte d’une part du potentiel allergisant
des especes choisies et d’autre part du risque allergique d’exposition.

Exemple d’espéces
qgu’il est possible de
planter dans une
espace vert pour
limiter le risque
allergique.

LISTE DES ESPECES

Potentiel allergisant
de 0 (nul) a 5 (fort)

Liriodendron Tulipifera Aureomarginatum / Tulipier de Virginie

0

Liriodendron Tulipifera Fastigiatum / Tulipier de Virginie fastigié

Cedrus Atlantica [/ Cédre de I'Atlantique

Cedrus Atlantica Glauca / Cédre de I'Atlas bleu

Cedrus déodora Aurea / Cédre de I'Himalaya doré

Pinus Pinea [ Pin parasol

Pinus densiflora umbraculifera / Pin rouge du Japon

Lagerstroemia indica / Lilas des Indes

Prunus serrulata Amanogawa / Cerisier a fleurs du Japon fustigié
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Article original

L'air que nous respirons : influence des sources de pollen dans les )

espaces verts. Exemple de Lyon —

The air we breathe: The influence of pollen sources in urban green spaces. The

example of Lyon

N. Pham-Thi?, M. Thibaudon™*, 5. Monnier®, ].-P. Besancenot”

¥ Universif Paris 5 René- Descartes, 0, rue Didot, (5614 21, 75997 Pans cedex 14, Fronce

b Répeay mattonal de surveillamce afrodologique, 11, chemin de [o Grewzille, 86590 Brussieu, France

INFOD ARTICLE RESUME

Historigue de l'article : But de 'Eude. — L'objet de cette étude était de montrer comment l'implantation de différentes espéces

Regu le 10 juin 2019 végétales en ville peut contribuwer 3 renforcer I'exposition des citadins au pollen et, de ce fait, accroitre la

Accepre le 25 juillez 2019

évalence des pollinoses.
Disposiible sur Internet ke 15 aaitt 2019 e pe

Maérel et méthodes. - Le travail a &t réalisé sur guatre parcs intra-urbains de Lyon entre mars et juin
2018, Dans chacun d'eux a &té mis en place un capteur pollinique de proxamité, de type Sigmad-Like Trap

Maots clés [SLT), et ont &té exploitées les données concemant gquatre taxons arboréens 3 potentiel allergisant fort
E_"“"“" o ou modéré. Un index de source (fondé sur le nombre d'arbres) et un index d'exposition (reposant sur les
Pﬁfﬂ::in quantités de pollen) ont &té calculés pour chague pare, en se limitant 3u parc ow en prenant #n compte
Asbrres " aligraement la voirie adjacente.

Indics d'allergénicité Fésultats. - Les arbres 3 pollen allergizant sont nombrewx dans les parcs et 3 lewrs abords, méme si les
Risqu= dzllergis pollinigue espices dominantes varient beavcoup d'un cas & lautre. Les index de source et d'expaosition les plus

éleves ont £48 obtenus pour le bouleaw au jardin d'Erevan, exclusivement planté de cette espéce, et pour

. . . . ke platane dans les parcs de Gerdand et de la Téte d'Or od cet arbre est triés abondant dans le voisinage.
httDS .//WWW.SC|enced [ reCt. CcO m/SC|enC Conclueston. - Les résultats obtenus peuvent &tre d'un grand intérét pour la mise en euvre de mesures des-

. . tinées  réaménager les espaces verts existants ou 3 en créer de nouveaws, aver la perspective de réduire
e/artlC|e/abS/DII/51877032019303318 bes risgues allergigues pour les résidents et les visiteurs. La priorité doit 8tre d'éwviter les peuplements
monaspécifiques,

?dgcid=raven sd search emalil © 2019 Elsevier Masson SAS, Tous droits réserves.
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Arrété du ministere de la santé sur I'information sur
les risques liés aux végetaux
(toxique et allergique) EN

04 septembre 2020 : Arrété relatif a ?ngERNEMENT
I'information préalable devant étre délivree By
aux acquéreurs de vegétaux susceptibles de et

porter atteinte a la santé humaine

i I I I gﬂvzmmsm C @
01 juillet 2021 : Mise en application de wiior  Bod
I’arrété et communiqué de presse o X

PEUVENT ETRE A RISQUE
POUR LA SANTE HUMAINE

santé Lk ﬁ i ’i
Dés le 1 juillet 2021, les distributeurs ou vendeurs de végétaux seront obligés d’informer ) Y i i i 4

Information sur les végétaux a risque pour la

S| ON LES INGERE SI ON RESPIRE EN CAS DE CONTACT

les acquéreurs sur la susceptibilité de ces plantes vivantes de porter atteinte a la santé ; N
h ] A .1 OU LES YEUX
umaine. £ - A

LEURS POLLENS AVEC LA PEAU

La liste des végétaux concernés et les conseils de
prévention sont disponibles aupres de votre vendeur

J-:'t PLUS D'INFORMATIONS SUR LES PLANTES
g.‘*% A RISQUE POUR LA SANTE HUMAINE SUR :
AR

PLANTES-RISQUE.INFO

‘..‘t 2o

En cas de symptémes : contacter le 15, le 112, un centre antipoison ou un médecin

En cas de difficultés respiratoires : appeler le 15 ou le 112 immédiatement

Conserver I'étiquette ou une photographie du végétal pour faciliter son identification
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Petit rappel sur les principales spores de moisissure

Les moisissures atmosphériques de l'air, mais surtout les moisissures de
I’habitat, sont responsables d’asthme ou de rhinites, voire de dermatoses
allergiques. Les mesures d’éviction consistent a éviter les périodes a risque
élevé pour les moisissures de I'air et a changer le mode de vie pour celles de
I’habitat.

Alternaria est un champignon cosmopolite, et comporterait une cinquantaine
d’especes. Spores de reproduction asexuée (conidies) produites en grosse
quantité sur des thalles brun-noir veloutés, et dispersées par le vent. Alternaria
est une des principales moisissures impliquées en allergologie. En forme de
raquette, ou de massue, le plus souvent, sa forme varie suivant sa maturité. Les
formes jeunes, qui sont rares, sont jaune clair, les formes adultes sont d’'une
couleur brune caractéristique, elles sont toujours septées (cloisons) avec une
cicatrice a la base. Le champignon se conserve dans le sol sous les débris
végétaux sous forme de mycéllium. Cette espece a été isolée sur : bois gorgé
d’eau, plantes, produits alimentaires (fruits, légumes, céréales...), sols, peintures,
papiers... Le seuil allergisant en France est estimé a 500 spores.jour/m3,
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Cladosporium est aussi une moisissure cosmopolite. Champignons saprophytes sur de
nombreux substrats, parfois phytopathogenes, ils se développent sur les matiéres végétales
en décomposition. Spores de reproduction asexuée (conidies) produites en grosse quantité
sur des thalles brun-noir veloutés et dispersées par le vent. Spores de forme elliptiques a
cylindriques, simples ou cloisonnées. Ces spores peuvent étre lisses ou verruqueuses et ont la
particularité de porter une cicatrice d’insertion bien visible a l'une des extrémités.
Cladosporium est fréquemment retrouvée sur les plantes sénescentes comme épiphytes dans
différents sols et sur des débris organiques en décomposition. Le seuil allergisant en France
est estimé a 8000 spores.jour/m3.

Ascospores : les ascomycetes constituent un vaste embranchement de champignons
caractérisés par des spores formées a I'intérieur d’asques. lls sont capables d’habiter une tres
grande variété de substrats. On les retrouve dans les sols, parasites de nombreuses plantes
terrestres ou marines, d’animaux. Les spores sont produites a I'intérieur des sacs (les asques)
et sont projetées, a maturité, a I'extérieur par ouverture de l'asque. Il existe plus de 60 000
especes d’ascomycetes. Leur taille et leur complexité varient, depuis la levure ou la tavelure
des feuilles jusqu’aux truffes. Plus de la moitié des especes d’ascomycetes s’associent aux
algues par symbiose pour former des lichens, aux racines des végétaux pour former les
mycorhizes.
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Basidiospores
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Bipolaris/ Drechslera
| Exserohilum
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M algre des conditions météorolo-
giques globalement assez humides
pendant les périodes printaniere et
estivale sur 'hexagone, les quantités
totales de spores sur la France sont

en diminution. Cette diminution est
constante depuis le début des mesures
mais ces demiéres atteignent la plus
faible quantité enregistrée depuis 2013.
Siles quantités restent equivalentes ces
deux dernieres années sur Bordeaux,

il a été compte plus de spores de moi-
sissures sur les sitesde Dinan, Lyon

et Paris et une diminution sur Nice et
Saclay. Saclay reste cependant le site
avec le plus de spores de moisissures
présentes sur le territoire,
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Nous devons détruire le
Intérieur et extérieur

®
l ®
=cara Alr interieur .
= L L ®
. ) T £Z

- B

4 :"RNSA
.0 ..
% ONAL URVEILLANCE AEROBIO Q




7T

Merci de votre
attention
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