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PREVENTION PRIMAIRE

* Port de gants lors de travaux en extérieur
* Ne pas marcher pieds nus

* Eviter les vétements colorés -> préférer couleurs claires , manches
longues, chaussettes par-dessus les pantalons

* Eviter les produits parfumés

* repas en exteérieurs attention aux boissons sucrees, fruits , ne pas
boire a la bouteille

* Eviter la proximité de nids de Guépes frelons ( <5m) ou ruches
* Faire enlever les nids de Guépes/frelons par des spécialistes



TRAITEMENT D’URGENCE

e Réactions locales et locorégionales
Ablation du dard
Application d’une source de chaleur/ 50 - 60 ° '_'::\4%
Antihistaminique - |
e Réactions Générales

Grade | : Antihistaminique

Grade Il : Antihistaminique + bronchodilatateur .. criciero

Grade llI-IV : Adrénaline par Voie IM stylo autoinjectable 150 / 300 /
500 ug ou ampoule adrénaline 10 ug/ kg




Classification de Miller

stades Signes cliniques
I Urticaire généralisée, prurit, malaise, anxiété

11 Un ou plusieurs symptomes du stade | associés a au moins deux
des symptomes suivants:
Angioedeme (si isolé aussi stade Il), douleurs abdominales, nausées,
vomissements, diarrhée, vertiges, oppression thoracique

111 Un ou plusieurs symptomes des stades | ou |l associés a au moins deux
des symptomes suivants:
Dyspnée (si isolée aussi stade |ll), stridor, sifflement respiratoire, dysphagie,
dysarthrie, confusion, angoisse mortelle

| A V4 Un ou plusieurs symptomes des stades | a Ill associés a au moins deux

des symptomes suivants:
Cyanose, hypotension artérielle, collapsus, perte de connaissance,
incontinence (urines, selles)




TROUSSE D'URGENCE

Avant le bilan allergologique, pendant I'ITS, voir apres si FR
* antihistaminique
* Adrénaline

* +/- Corticoides per os
* +/-BD

* Education thérapeutique +++



ITS HYMENOPTERES Mécanisme




ITS HYMENOPTERES Indications

en cas de sensibilisation cutanée et biologique

e severité initiale : > ou = Grade 2
* ou des grade 1

si exposition : apiculteur,, profession ( Pompier, horticulteur,
cantonnier, BTP, chauffeur, motard),loisirs

ou Isolement géographique

ou Comorbidités : tryptase élevée SAMA , Mastocytose, pathologies
cardiovasculaires

ou Retentissement qualité de vie



ITS HYMENOPTERES pas d’ Indication

e Réactions locales ou RLR

( sauf Bild MB, Martini M et al 2019 : RLR > 15cm, récidivantes et invalidantes
surtout si Abeille ou TC positif au seuil 0,001microg/mil)

* Sensibilisation biologique non pertinente cliniquement
e Réaction toxique >50 piqures

* non IgE médiée ( maladie sérique, atteinte du SNC, Guillain barré
, Myasthénie )

e Réactions a d’autres insectes



ITS HYMENOPTERES Contre indications

e Grossesse ( uniguement pour mise en place )
* Cancer évolutif

e MAI active saufdiabete, Hypothyroidie ’HASHIMOTO, MICI bien stabilisés
* VIH au stade SIDA uniguement

 Asthme non équilibré

BB + IEC autorisés en fonction du rapport bénéfice risque



ITS HYMENOPTERES quel venin ?

AMM Stallergenes Greer /JHS importé des USA
Rétrocession en pharmacie Hospitaliere

* Venin d’abeille Apis mellifera 120 pg et 550 pg;

* Venin de guépe Vespula 120 ug et 550 ug;

* Venin de guépe Poliste 120 pg et 550 pg.

Pour Frelon: GV DOUBLE DOSE )
Pour Bourdon  : ABEILLE -m




ITS HYMENOPTERES quel venin ?




ITS HYMENOPTERES quel venin ?




ITS HYMENOPTERES quel venin?

» Désensibilisation uniquement pour le venin démontrant les taux les plus élevés si:
-> Seuil de positivité des IDR differe d’au moins une dilution (soit un facteur 10)

-> IgE spécifiques (venin entier ou allergenes moléculaires) different d’au moins un
facteur 2

e RAST inhibition



ITS HYMENOPTERES Modalités

* Mise en place en hopital de jour, injections SC
Pose d’'une VVP

-Ultra RUSH
Exemple d'un protocole de désensibilisation en ultra-rush sur 3 h 30 [61].

Temps Venin injecté (j.g)

Jour1: Oh 0,1
0h30 1
1h 10
1h30 20
2h30 30
3h30 40

Jour 15: Oh 50
0h30 50

Jour 45 : une injection de 100 p.g

Mensuel : une injection de 100 p.g




ITS HYMENOPTERES Modalités
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ITS HYMENOPTERES Modalités

e dose d’entretien : 100 ug

* SAUF mastocytose ou frelon ou mauvaise tolérance:
augmentation jusqu’a 200 ug

100 pg de venin équivalent a
-> 5 a 6 piqures de guépe
-> 1 a 2 piqures d’abeille



ITS HYMENOPTERES Modalités

* fréquence /4 semaines puis espacement progressif a6 puis 8
semaines voire 12 semaines au-dela de 5 ans (EAACI )

Recommandations Temps (en mois)
habituelles 3 6 9 12 18 24 36 48 54 60

en pénurie 3 6 Bl 12 18 24 27 36 48 54 60
S — [
Intervalle entre les rappels
Bl 2semaines
6 semaines
8 semaines

12 semaines

B 14-16 semaines



ITS HYMENOPTERES Modalités

e Durée 5 ans

>5ans
Mauvaise tolérance de l'ITS
Réactions systémiques lors des repiqures
Forte sensibilisation Biologique et ou cutanée a5 ans
Désordre mastocytaire dose 2blée 200 ug -> AVIE



ITS HYMENOPTERES Effets secondaires

* Réaction cutanée locale au site d’injection
->AH 1 a2 h avant chaque injection

* Réaction systémique
-pour venin d’abeille 14 3 28 % (Api m4)
- pour la Guépe 3 a 6%
- ++ si tryptase basale élevée

-> Protocole +lent
-> Omalizumab ( Recommandations EAACI ms Hors AMM )



ITS HYMENOPTERES Efficacité

* Diminution +++ de la sévérité des réactions en cas de repiqure
->91 a96 % Venin de guépe
->77 a84 % venin d’abeille ( Api m10)

e Sur la qualité de vie



ITS HYMENOPTERES/Conclusions

Indiqguée a partir grade 2 sauf circonstances particulieres
au moins 5 ans , rappels réguliers
efficace
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