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dans l’environnement professionnel
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• Pfizer

• Sanofi
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Urticaire de contact/
dermatite de contact aux protéines

Protéines du latex 



Urticaire de contact/
dermatite de contact aux protéines

Protéines des végétaux 



Dermatite de contact allergique



Dermatite de contact allergique

• Aigu / chronique 



Faibles doses

Infirmière
budesonide de Pulmicort



Exposition  

Cutané 

direct



Tableaux 
cliniques Allergènes Diagnostic

Prévention-
Réparation

Plan



Allergènes professionnels  

Végétaux



Un maraicher

Gasparini et al. CD 2023

Patch test positifs :

• Compositae mix

• SLs mix 

• Artichaut tel quel (Cynara scolymus L)

Allergène principal: cynaropicrine



Lactones sesquiterpéniques

Asteracées

« composés » de fleurs minuscules, réunies en 
inflorescences 

AchilléePissenlit - Taraxacum 

officinale

Arnica



Forestier



Autres familles contenant des lactones sesquiterpéniques



Artiste peintre

Photos Dr MN CREPY



Térébenthine :2 procédés de fabrication

Gemmage: bois vivant 



Térébenthine sulfate 

• bois de pin morts

• Industrie papetière



Allergène de la térébenthine

• principal allergène hydroperoxydes de Δ3-
carène: 

• présent dans la térébenthine scandinave (sulfate)

• Non dans la térébenthine française (gemmage)

Karlberg et Lepoittevin. CD 2021



Remplacement de  la térébenthine



• Biosolvant

• plantes oléagineuses (colza, tournesol, soja, lin)

• huiles végétales, de plantes sucrières (pomme de terre, blé, orge, avoine…)

Produit de substitution



Magasin  d’emballage

• Nouveau travail dans un magasin d‘emballage

• Eczema des paupières

Hamid. CD 2023

• Colophane 20% pet 

• Abitol 10% pet (hydroabietyl alcohol) 

• Propolis -



Recette emballage « eco-friendly »



Une apicultrice

Charansol. CD 2023 

Eczema des paupières > 20 ans 

rien aux mains

Tests + FM I isoeugenol et eugenol connus sans pertinence 

retrouvée



Propolis

• « Ciment des abeilles »

• Composition: 
• resines et baumes (50%–55%), 

• residus de cire (30%–40%), 

• pollens (5%), 

• Huiles essentielles (5%–10%) 

• caffeates, flavonoides, cinnamic aldehyde, vanilline, coumarin

• Allergènes: esters d’acide cafféique



cire d’abeille

• Ecailles sécrétées par des glandes sur les 
segments de l’abdomen des abeilles ouvrières.

• Ingrédients : Hydrocarbures, Esters, Acides libres

• Contamination par la propolis



Allergènes professionnels  

Plastiques 



Technicien maintenance hélicoptères



Systèmes Epoxy





Allergènes forts et émergents

*European Surveillance System on Contact Allergies Bauer. Contact Dermatitis  2023

Spee. Contact Dermatitis 2016, Aalto-Korte. Contact Dermatitis 2020, Pesonen. EAVD 2022





Restaurateur de meubles anciens



• Patch tests positif: Peroxyde de benzoyle

• Suppression de la colle: guérison

Peroxyde de benzoyle



Une étudiante en design



Résines polyuréthannes

Utilisation très vaste:

mousses, peintures, vernis…

Plus souple que l’époxy

Très élastique

Facilités de moulage



Isocyanates

Mousses rigides

Mousses flexibles

Peintures, laques enduits 

Adhésifs.

Élastomères.

Étanchéité.

 Nombreuses industries (construction, 

automobile)



Allergènes : isocyanates

• Classification des isocyanates selon le nombre de groupes–NCO dans la molécule

• (diisocyanate : 2)

Aalto-Korte. Kanerva  2018



Acrylates et méthacrylates 



Fabrication de films en polyethylene terephthalate (PET) à 
usage médical

Pesée et remplissage de sacs de poudre
4-hydroxyphenyl)benzenesulfonamide

(HPBS) (CAS no. 5471-90-9



Dittmar et al. Contact Dermatitis 2017

2 opérateurs d’usine de fabrication d’éthylène diamine

Patch tests positifs à 

• EDA Ethylenediamine

• DETA Diethylenetriamine

• TETA Triethylenetetramine

Utilisation dans des :

• détergents

• cosmétiques

• médicaments bronchodilatateur 

aminophylline)

• fongicides



Mousse de polystyrène chez un étudiant en architecture

• patchtests négatifs sauf: 

• Morceau  de polystyrene (tel quel,  
10% et 1% pet)

• 7 patients contrôle : negatif

Pires Pereira H et al. CD 2023



Allergènes professionnels  

Biocides et 

médicaments 



Maintenance et réparation des trams

• Patch tests aux isothiazolinones: 

• MCI/MIT ++

• MIT ++

*Özkaya E et al. Contact Dermatitis 2020

Sources isothiazolinones

• Professionnelles: peintures 

• Domicile : détergents



Médicaments 

• Benzodiazépines



47

IDE

Phényléphrine HCL10% aq.
Madsen CD 2015, Marcos CD 2006…



Technicien de laboratoire pharmaceutique

HLA-B*5701 

10% & 1% vas.

Khalid et al. Contact Dermatitis 2019

Abacavir



IDE

Andersen et al. Contact Dermatitis 2015

Exposée à un anesthésique volatile 

sevoflurane (CAS no. 28523-86-6).

Pas de patch test au sevofluvane

ROAT + à J 10



Opérateur qualité d’une usine de fabrication de chips

Capsaicin (8-methyl-N-vanillyl-6-nonenamide) : 

analgésique et dans chili peppers



Ghatan PH, Contact Dermatitis, 2014, 71, 

371–375. 51

Techniciens de laboratoire pharmaceutique

1989 -1999: 

28 salariés

eczema et  patch tests + omeprazole



Eleveur de chevaux

Omeprazole

Khuzama et al. CD 2014



Allergènes professionnels  

Additifs du 

caoutchouc



IBOD

Jensen. CD 2011

Port de gants en caoutchouc

Pas d’eczéma aux mains

Patch tests + thiurames/dithiocatbames





Assistante dentaire

Schwensen. CD 2015

Rien aux mains avec gants accelerator-

free

Persistance aux yeux

Patch tests + thiurames/dithiocatbames

Aéroporté : gants des collègues ?

Gants accelerator free ?



Kuijpers. CD 2006.

Chercheur de laboratoire d’ana-path
. 



Chirurgien ORL : otomicroscope

Bach R et al.CD 2016



Allergènes professionnels  

Parfums et 

colorants



Chauffeur d’Uber



ID
E

FM I et II ++

Maison de retraite



Etude d’estheticienne



Recherche expérimentale  

• Etudiant

• “Aquasonic 100 Ultrasound Transmission gel”

• Colorant Disperse Blue106 + en test

• Gel à ultra sons non coloré: guérison
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Tests cutanés :  étape fondamentale

• Batterie standard européenne : détecte 70–80% des allergies de contact

• (Bruze CD 1999, Nethercott CD 1991) 

• Selon la profession et les expositions

• Batteries spécialisées

• Tester les produits des patients ( prudemment)



Amsler. CD 2022

ROAT  repeated open application test 

Test d’usage
2 applications/J, 10 J
Cosmetiques, topiques



Tableaux 
cliniques 

Allergènes Diagnostic
Prévention-
Réparation

Plan



Prévention au 
travail



Réparation



Messages clés

• Allergie immédiate : protéines

• Eczéma de contact allergique : chimiques

• Exposition professionnelle 
• aéroportée 

• manuportée : mains intactes possible

• Principaux allergènes 
• Végétaux

• Plastiques

• Biocides et médicaments

• Parfums



Messages clés

• Médecin du travail

• lunettes de protection

• déclaration en maladies professionnelles

• Principaux allergènes 
• Végétaux

• Plastiques

• Biocides et médicaments

• Parfums




