
Quel traitement local satisfait le plus les patients en Australie dans le 
traitement de la rhinite allergique ? 

Fifer S, Toh L, Barkate H, Aggarwal V, Borade D, Gordonsmith RH, Wu W, Morgan C, Young K. Patient Satisfaction and Sensory Attributes of Nasal Spray Treatments of Olopatadine Hydrochloride/Mometasone Furoate Monohydrate and Azelastine
Hydrochloride/Fluticasone Propionate for Allergic Rhinitis in Australia - An Observational Real-World Clinical Study. Patient Prefer Adherence. 2023 Jan.

Etude observationnel incluant 426 adultes en Australie ayant des symptômes modérés à sévères de rhinite allergique 

Le Ryaltris est plus apprécié que le Dymista au niveau sensoriel permettant une meilleur observance et donc 
de meilleur résultat. Il est recommandé aux prescripteurs de discuter des options avec leurs patients.



Essaie randomisé de phase 3 en double 
aveugle avec placebo

L’introduction d’une désensibilisation sublingual tôt chez les enfants atteints 
de pollinose, la rend-t-elle plus efficace sur les symptômes de rhinite ?

Csonka P, Hamelmann E, Turkalj M, Roberts G, Mack DP. SQ sublingual immunotherapy tablets for children with allergic rhinitis: A review of phase three trials. Acta Paediatr. 2024 Jun;113(6):1209-1220. doi: 10.1111/apa.17221. Epub 2024 Mar 26.

L’introduction d’une désensibilisation 

sublingual dès 5 ans chez les enfants 

atteints d’allergies aux graminées, ambroisie 

et acariens, réduit de façon significative voir 

même plus efficacement au long terme les 

symptômes de rhinite et conjonctivite 

allergiques en comparaison aux adolescent.



L'acupuncture, peut-elle améliorer les symptômes de rhinite allergique ? 

Ai J, Guo S, Wang Y, Kang Y, Wang M, Zhao J, Huang S, Wang J. Clinical Effect Analysis of Fire-needle Acupuncture at Neiyingxiang Treating Persistent Allergic Rhinitis. Laryngoscope. 2024 Nov

Groupe Acuponcture
Placebo 
Groupe Loratadine

L’acuponcture sur la zone Neiyingxiang (ExHN 9) peut améliorer les symptômes et donc la qualité de 
vie des patients souffrant de rhinite allergique modérée à sévère, et ses effets seraient de plus 
longue durée rapport au patient traité par loratadine seule.



Etude comparative prospective incluant 
30 patients, tous reçoivent l’implant 
dans l’oeil le plus symptomatique et 15 
le loteprednol dans l’autre œil et les 15 
autres l'olopatadine durant 30 jours 

CJP : préférence du traitement

Critères secondaires : clinique : rougeur, 
prurit, ... Et le suivi de la PIO 

Reich S, Lopez M, Leff J, Herman J. DEXTENZA versus Topical Steroid or Antihistamine Therapy for Treatment of Allergic Conjunctivitis. Clin Ophthalmol. 2024 Feb

DEXTENZA VS les traitements topique aux stéroïdes ou aux 

antihistaminiques pour le traitement de la conjonctivite allergique

L’insert intracanaliculaire de dexaméthasone est préféré et est aussi efficace qu’un 

antihistaminiques topiques et plus efficace que les stéroïdes topiques pour soulager les 

symptômes. Cet insert peut considéré comme une alternative thérapeutique à court terme.



Fujio K, Sung J, Hirosawa K, Yamaguchi M, Toshida H, Inagaki K, Ishida G, Itoi M, Sado K, Hayatsu H, Nobutaka H, Ono J, Taniguchi H, Iwagami M, Nagino K, Okumura Y, Midorikawa-Inomata A, Akasaki Y, Huang T, Morooka Y, Okuyama T, Nakao S, Murakami A, Kobayashi 
H, Inomata T. Effect of antihistamine-releasing contact lenses on ocular symptoms and treatment behavior in patients with seasonal allergic conjunctivitis: A retrospective study. Heliyon. 2024 Jun

A retrospective cohort study included 24 

participants 17 using daily disposable soft 

contact lens and 7 using antihistamine-

releasing contact lens with a history of 

seasonal allergic conjunctivitis who regularly 

used daily disposable soft contact lenses since 

the previous year.

TOSS : total ocular symptom score : 
o Itchy eyes
o Foreign body sensation 
o Red eyes
o Watery eyes
o Eye discharge

ARCL, antihistamine-releasing contact lens; CL, contact lens; 
CLPC, contact lens-induced papillary conjunctivitis; DSCL, daily
disposable soft contact lens; SAC, seasonal allergic
conjunctivitis; SCL, soft contact lens; 

daily disposable soft contact lens users
antihistamine-releasing contact lens users

Effect of antihistamine-releasing contact lenses on ocular symptoms and 

treatment behavior in patients with seasonal allergic conjunctivitis: A 

retrospective study

ARCLs are effective in reducing ocular symptoms and delaying the initiation of topical 
anti-allergic medications during hay fever seasons in patients with SAC


