CAPACITE D’ALLERGOLOGIE 2026-2027 - Université Lyon1
CARNET DE STAGE

Ce carnet de stage a plusieurs objectifs :
- vous présenter l’ensemble du cursus théorique et pratique de la formation
- vous permettre de suivre les connaissances pratiques que vous devez avoir acquises au cours de votre cursus.
- permettre aux médecins enseignants de s’assurer de vos acquis.

Ce carnet sera présenté à la fin de vos stages pratiques à votre responsable pour validation
Il faudra également le présenter au terme de la formation théorique de capacité en allergologie, avant les examens de 1ere et 2° années :  

Nom :
Prénom :
Adresse :
Téléphone :						
Mail :
Spécialité médicale:
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Pour tous renseignements complémentaires, contacter le Secrétariat de l'Unité: ext-barbara.gil@chu-lyon.fr
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1. Informations générales

Inscriptions 1° année : ouverture plateforme 13/07/2026 jusqu’au 24/07/2026 puis 17/08/2026 jusqu’au 05/09/2026

Caractéristiques générales
· La capacité de médecine est un diplôme réservé aux docteurs en médecine (généralistes ou spécialistes) français ou étrangers, leur conférant certaines compétences supplémentaires dans leur exercice, ou un champ d'exercice plus large.
· Les capacités sont des diplômes nationaux qui ne confèrent pas la qualification de spécialiste auprès de l'Ordre des médecins, mais celui-ci les reconnait comme des titres auxquels peuvent prétendre les médecins (par exemple sur leur plaque) pour justifier de compétences supplémentaires auprès de leurs patients.
· La capacité d’Allergologie est, avec le DESC, la seule formation acceptée pour une validation d’acquis d’expérience en Allergologie auprès de l'Ordre des médecins (CNOM).
· Le diplôme se déroule en deux ans, avec un examen local en 1° année et un examen national validant en 2° année. 
· Les stages pratiques sont obligatoires pour valider le diplôme.
· Important : La formation est complète et longue et elle demande un fort engagement de la part des étudiants.

Autorisation d’inscription 1° année
· Elle est délivrée par le responsable de l’enseignement après un entretien individuel qui a pour but de connaitre l’étudiant et de s’assurer que le projet professionnel est bien défini. 
· Le postulant aura envoyé un CV, une lettre de motivation avec sa demande d’autorisation d’inscription. Il rédigera ensuite un compte-rendu de l’entretien initial réalisé en visioconférence.

Formation théorique : 
· Le programme théorique de la capacité correspond au programme national d’allergologie commun aux étudiants du DES d’allergologie, de la FST maladies allergiques et du DUFRAL (diplôme francophone d’allergologie). Il est composé de visio-conférence tout au long de l’année le jeudi après-midi.
· Pour les étudiants/apprenants lyonnais, nous rajoutons des sessions complémentaires à l’enseignement national (dénommées « cours AURA »), avec des journées de cours viso interactifs de cas cliniques 
· L’ensemble des cours doit être validé en 2 ans.
· Le programme complet est disponible sur https://allergolyon.fr/programme-enseignements-communs-dallergologie-2026-27/


Corpus d’items 
· L’enseignement théorique concerne les 10 spécialités de l’allergologie (dénommées 1 à 10 ci-dessous) plus un socle d’immunologie indispensable à la compréhension des maladies allergiques. https://allergolyon.fr/modules/
· Pour chacune des spécialités nous avons réuni les meilleurs articles qui permettent d’avoir des bases de connaissances qui seront développés lors des cours. Nous conseillons aux étudiants de parcourir ces articles avant le cours. https://allergolyon.fr/wp-content/uploads/2022/06/10-articles-indispensables-par-module.pdf


	· 0 Immunologie
· 1 Pédiatrie
· 2 Allergologie générale
· 3 Dermatologie
· 4 Pneumologie
· 5 Hyménoptères
	· 6 Allergie alimentaire
· 7 Médicaments
· 8 ORL
· 9 Ophtalmologie
· 10 Pathologie professionnelle et traitements



Formation pratique
· La formation inclut la réalisation de 26 demi-journées de stage (minimum) par an, soient 52 demi-journées au total pour les 2 années de capacité. Les étudiants qui s’inscrivent à la Capacité s’engagent à réaliser ces stages. La validation du carnet de stage par les responsables des stages sera nécessaire à l’inscription en 2° année puis à l’autorisation de présentation à l’examen final.
· La liste des services hospitaliers et des allergologues libéraux proposant d’accueillir des étudiants durant leur cursus sera proposé à chaque étudiant. Les personnes ressources (ci-dessous) aideront les étudiants à accéder aux stages pratiques.

Carnet de stage
Un carnet de stage est à remplir régulièrement avec signature de chaque demi-journée de stage et de chaque cours (présence obligatoire en cours visio pour la majorité et présentiels pour certains)

Groupe d’échange Slack 
Les étudiants rejoignant la capacité lyonnaise d’allergologie recevront une invitation à rejoindre un groupe d’échange Slack administré par le Dr Nicolas Kuentz. Ce groupe, véritable lieu d’échange et organisé par canaux et thèmes de discussions, a pour vocation de favoriser l’intégration des nouveaux étudiants et la circulation d’informations et documents importants en lien avec la capacité et le post-capacité.

Participation au Best-Of Allergologie (BOA)
· Les étudiants participent au BOA, une réunion scientifique d’une ½ journée en présentiel, organisée chaque année en janvier et coordonnée par le Dr Marion Braire-Bourrel. Il s'agit de présenter les meilleures publications de l'année précédente en allergologie. Le BOA permet à ses participants d’élaborer un travail de recherche approfondi et de s’exercer à un exercice oratoire devant une assemblée de pairs. 
· En voici le principe : 9 modules (pneumologie, allergologie générale, pédiatrie, aliments, médicaments, dermatologie, ORL/ophtalmologie, immunologie et médecine du travail), 2 étudiants par module, 1 à 3 référents modules pour vous aider. Pour chaque module, 10 articles scientifiques récents et d'intérêt sont sélectionnés et résumés suivant le principe “1 article = 1 diapo= 1 message-clé = 1 minute".
· C’est également (surtout !) une belle occasion de se retrouver tous ensemble, étudiants issus de toutes les formations (DES Allergologie, FST Maladies Allergiques et capacité d'allergologie), comme médecins hospitaliers et libéraux, pour échanger et se rencontrer !

Validation des acquis - Examens
· Deux examens jalonnent le cursus et sont réalisés lors des commissions locales de validation de la Capacité en avril de chaque année. 
-examen de fin de 1° année qui autorise le passage en 2° année ;
-examen de fin de 2° année qui autorise la présentation à l’examen final ;
· Ils se déroulent sous forme d’entretien avec les apprenants qui présentent à l’oral une question tirée du programme de 1° ou 2° année ou qui présentent un article d’allergologie publié ou une communication ou poster réalisée/présenté lors d’un congrès national ou d’une réunion régionale/locale d’allergologie. 
· Ces entretiens ont pour but de s’assurer de la progression des connaissances (participations aux cours théoriques) et des compétences (réalisation des stages) et de valider le carnet de stage.

2. Organisation du cursus pratique

La formation doit être effectuée dans des services cliniques ayant une activité permanente en allergologie, auprès d’allergologues libéraux et dans des laboratoires orientés vers l'allergologie.
Dans le cadre de votre formation pratique en allergologie, plusieurs équipes se rendent disponibles pour vous accueillir sur les structures de consultation et d’HDJ et chez les allergologues libéraux.

Personnes ressources
- Pr Frédéric BERARD, responsable Capacité 1° et 2° année ; frederic.berard@chu-lyon.fr
- Mme Barbara GIL, assistante formation SIV ; ext-barbara.gil@chu-lyon.fr
- Pr Jean-François NICOLAS, émérite UCBLyon1 ; jean-françois.nicolas@chu-lyon.fr
- Dr Nicolas KUENTZ, allergologue, responsable groupe SLACK ; dr.nicolas.kuentz@gmail.com
- Dr Marion BRAIRE, allergologue, responsable stages pratiques ; marion.braire@gmail.com
- Alexis VERGE, UCBL1, gestionnaire de formation 1° et 2° année Capacité : formation-diplomante1@univ-lyon1.fr
- Isabelle Julien, UCBL1, ingénieur santé

3.Stages pratiques. Validation
	Discipline
	Médecins référents
	Dates de venues
	Nombre de ½ journées
	Signature du référent ou délégué / Date / Tampon

	Allergologie générale
	
	
	
	

	Dermatologie
	
	
	
	

	Pédiatrie
	
	
	
	

	Pneumologie
	
	
	
	

	ORL
	
	
	
	

	Ophtalmologie
	
	
	
	

	Médicaments
	
	
	
	

	Anaphylaxie
	
	
	
	

	Hymenoptères
	
	
	
	

	Allergologie professionnelle
	
	
	
	

	Immunologie - biologie
	
	
	
	



4.Pratiques et gestes techniques à acquérir

4.1. Allergies respiratoires

Allergies respiratoires: dépister, diagnostiquer, évaluer les comorbidités, éliminer les diagnostics différentiels, mettre en place les mesures de contrôles de l’environnement, traiter par pharmacothérapie et immunothérapie, éduquer, conseiller professionnellement, guider la prise en charge chez la femme enceinte, connaissance de la filière de soins.

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Réalisation et interpretation de prick-tests pneumallergènes
	
	
	
	

	Examen interpretation ORL
	
	
	
	

	Rhinoscopie antérieure
	
	
	
	

	Réalisation et interpretation d’une EFR
	
	
	
	

	Réalisation et interpretation de tests de provocation bronchique
	
	
	
	

	Réalisation et interpretation de tests de provocation nasal
	
	
	
	

	Savoir interpréter un score de sévérité des maladies
	
	
	
	





4.2.Allergies alimentaires

Allergies alimentaires: diagnostiquer, interpréter un bilan biologique complexe, rechercher les comorbidités, prévenir, mettre en place une trousse d’urgence, une immunothérapie, la filière de soins, éduquer (notamment à la lecture des étiquettes), établir le plan d’accueil individualisé des enfants scolarisés.

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Réalisation et interprétation de Prick-tests trophallergènes
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de prick-tests trophallergènes natifs
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation d’atopy patch tests
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de tests de provocation orale
	
	
	
	

	Initiation et suivi de protocoles d’induction de tolérance
	
	
	
	

	Mise en place de la trousse d’urgence et du PAI
	
	
	
	

	Pratiquer l’éducation thérapeutique
	
	
	
	




4.3.Allergies médicamenteuses

Allergies médicamenteuses: reconnaître, prendre en charge les formes graves, diagnostiquer in vivo en toute sécurité, analyser de façon critique la biologie, indiquer et réaliser une induction de tolérance, mettre en place les mesures de prévention et déclarer au centre de pharmacovigilance.

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Réalisation et interprétation de prick-tests et d’intradermo-réactions médicamenteux
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de patch-tests médicamenteux
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de tests de provocation orale
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de tests de provocation intraveineux
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de tests de provocation sous cutanés
	
	
	
	

	Initiation et suivi de protocoles d’induction de tolérance
	
	
	
	




4.4.Allergie de contact / Dermatologie

Contactologie: diagnostiquer, éliminer les diagnostics différentiels, mettre en place les mesures de contrôles de l’environnement, traiter par pharmacothérapie, immunothérapie.

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Réalisation et interprétation de patch-tests avec des batteries standards, complémentaires et ou orientées
	
	
	
	

	Réalisation et interprétation de patch-tests avec les produits utilisés par le patient
	
	
	
	

	Réalisation d’une biopsie cutanée
	
	
	
	

	Savoir interpréter un score de sévérité des maladies
	
	
	
	






4.5. Allergie aux insectes piqueurs / mordeurs

Allergie aux insectes piqueurs / mordeurs : diagnostiquer, interpréter un bilan biologique, rechercher les comorbidités (notamment mastocytoses), traiter par immunothérapie, organiser la filière de soins, prévenir.

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Réalisation et interprétation de prick-tests et d’intradermo-réactions aux venins d’hyménoptères
	
	
	
	

	Initiation et suivi d’une immunothérapie aux venins d’hyménoptères
	
	
	
	

	Mise en place de la trousse d’urgence
	
	
	
	




4.6. Anaphylaxies

Anaphylaxies : reconnaître, traiter en urgence, diagnostiquer la cause, mettre en place les mesures de prévention.

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Savoir prescrire et utiliser l’adrénaline en intramusculaire
	
	
	
	

	Savoir rédiger un PAI
	
	
	
	

	Savoir mettre en place de la trousse d’urgence et des mesures préventives
	
	
	
	




4.7. Biologie de l’allergie

	Formation
	Année 1 – Nb d’actes réalisés
	Année 1 – Visa du responsable
	Année 2 – Nb d’actes réalisés
	Année 2 – Visa du responsable

	Interprétation des IgE spécifiques en allergologie alimentaire, médicamenteuse et aux venins d’hyménoptères
	
	
	
	

	Interprétation d’une puce multiallergénique
	
	
	
	

	Interprétation tests d’activation des basophiles en allergie alimentaire et médicamenteuse
	
	
	
	

	Interprétation des tests de transformation lymphocytaire
	
	
	
	

	Interprétation des taux de trypase basale et lors de réactions anaphylactiques
	
	
	
	




5. Participation aux colloques, Best of, Congrès et autres actions de FMC

· Participation aux colloques du service Allergologie et Immunologie Clinique
(mensuel le mercredi matin)
https://allergolyon.fr/colloques-du-service-allergologie-et-immunologie-clinique/

	Colloques (date)
	Année 1
	Année 2

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



· Participation au BEST OF Allergologie et Immunologie Clinique
https://allergolyon.fr/best-of-allergologie-et-immunologie/

	Best of 
	Année 1
	Année 2

	Thématique présentée
	
	



· Participation aux reunions des ANAFORCAL régionales

	ANAFORCAL 
	Année 1
	Année 2

	FMC 1
	
	

	FMC 2
	
	

	
	
	



· Participation au Congrès Francophone d’Allergologie (CFA)

	CFA 
	Année 1
	Année 2

	Sessions suivies
	
	



· Participation à d’autres actions de FMC, congrès, séminaires, …
Dates FMC (Préciser thème, date et lieu)

	Actions de FMC 
(Thème, date et lieu)

	Année 1
	Année 2

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





6.Travaux personnels - Publications

· Travaux: 



· Publications: 



· Présentations, posters, communications: 
